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This is one of the most popular cherry blossom-viewing spots in Hakodate. Somei 
装点 
六 约 2,.600 襟 22 种 樱花 绚 丽 地 装 所 看 了 前 城 迹 。 在 公园 由 ,树龄 超过 100 年 Yoshino cherry trees are usually in full bloom around the Golden Week holidays. 


Heat BRS A0OS ER, "樱花 隧道 "也 是 人 气 景点 。 
nine es mite 赏 栅 景 点 。 ae 染 井 吉野 樱 迎 来 观赏 佳期 。 
大 约 2.600 棵 、52 种 樱花 绚 看 地 装点 著 弘 前 城防。 在 公园 内 , 栅 龄 超过 100 “这 里 是 国 包 代 表 性 的 员 和 楼 景 所 4 月 夺 ? 月 锌 的 黄金 周 前 后 梁 间 吉野 德 迎 来 观 员 侍 
年 的 染 井 吉野 楼 也 有 400 多 棵 ，[ 楼 花 隧道 | 也 是 人 气 景 点 。 这 庄 是 函 通 代 表 性 的 赏 机 景点 。4 月 底 5 月 初 的 黄金 遇 前 合 染 井 吉野 楼 迎 来 观赏 佳期 。 
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[Fal Best time to see / Late Apr - early May 


兴国 Best time to see / Late Apr - early May fe] 0138-31-5505 (Goryokaku Park Office) 
(历史 文化) 祭典 《历史 * 文 人 你 典 (SAT St) 轿 0172-37-5501 (Hirosaki Municipal Tourist Center) PS About 15 min by Hakodate City Tram from Hakodate Station on the JR Hakodate Line; get 
B§ About 15 min by bus from Hirosaki Station on the JR Ou Line off at GoryOkaku-koen-mae and walk for about 15 min 


《历史 "文化 ) 绳 文 CBSE SCE) MES (SAL Sh) AE 


To Tomakomai/Muroran 
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countermeasures against the new coronavirus” A Towada . = = za 
are facilities that are voluntarily implementing | ， SS earth 这 里 种 植 有 17 种 约 1,000 株 樱花 .5 月 还 举办 BEAT. 2! ct es 7 cS 8 aus ail 
countermeasures to prevent new coronavirus | ¢ 和 Spat ml 7 下 ALIS, BF ZA4S0| OSCE SHS WSO 
sR HIRE SHES infections. = Komori . is EASE A 17 04) 1 OOOMETE ° 5 月 逮 举 办 [樱花 节 」。 LH SOA] HA Hole B402 Wa 
Ue SRR AB NRE RAR IATL | Prefecture Hachinohe 7 17H OF 1,000 卫 时 9| YO] A174 以 合 LICH SAE "HS AMS SBILICH. 20] O|OVELICt. 
SpuBeMEL COST en eins 6 Best time to see / Late Apr - early May Best time to see / Late Apr - early May 
二 区 区 所 洒洒 和 戏 巾 有 | 青森 观光 新 冠 病毒 对 策 推 进 宣言 设施 | 海报 及 巾 图 01374-2-2182 (Mori Town Commerce, Industry, Labor and Tourism Division) Fa} 01 76-24-3006 (Travel Towada) 
Ke Dia EME MRS SEDO 纸 的 设施 ' EEE) EL A Te irs os RIAD SI RATER ° y 28 About 10 min on foot from Mori Station on the JR Hakodate Line 28 About 20 min by car from Shichinohe-Towada Station on the JR Tohoku Shinkansen 
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Maps and route maps are rough sketches. 
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pals Check the website for details on Tohoku DC! > 


The municipalities and tourism officials of the six Tohoku prefectures and the Southern Hokkaido have come together with the six JR companies to 
conduct a large-scale tourism campaign. It is the first such initiative, held in this wide area for six months over the period from Apr 1 to Sep 30, 2021. 
By holding this Tohoku DC campaign on the occasion of the tenth memorial year of the earthquake, we will combine the strength of each prefecture 
into a greater strength and, by sharing news of the attractions of Tohoku and Southern Hokkaido both in Japan and overseas, we will promote the 
Tohoku and Southern Hokkaido tourism brands. 


这 是 东北 6 县 与 北海 道道 南 的 地 方 政 府 . 旅 游 相 关 企业 .JR (日 本 旅客 铁路 公司 ) 6 家 公司 等 联合 实施 的 大 型 旅游 活动 .举办 期 间 为 2021 年 4 月 1 日 一 9 月 30 日 , 像 这 样 在 广 域 地 区 举办 为 期 6 个 月 的 活动 尚 属 首次 。 在 
地 震 灾 害 后 第 10 年 的 节 损 举办 的 东北 地 方 旅游 活动 ” ,汇聚 各 道 县 之 力 ,形成 巨大 的 力量 ,向 国内 外 宣传 日 本 东北 与 北海 道道 南 的 魅力 ,推进 东北 与 道 南 旅游 的 品牌 化 。 


是 束 北 6 晤 与 北海 道道 南 的 地 方 政 府 ` 旅 游 相 关 企 业 、`JR (日 本 旅客 铁路 公司 ) 6 家 公司 等 联合 实施 的 大 型 旅游 活动 。 举 办 期 间 为 2021 年 4 月 1 日 一 9 月 30 日 , 像 这 样 在 广 域 地 区 举办 为 期 6 个 月 的 活动 尚 属 首 
Te 克 * 在 地 震 炎 害 谷 第 10 年 的 节点 军 基 的 [ 束 北 地 方 旅游 活动 」' 汇聚 各 道 县 之 力 ' 形成 巨大 的 力量 向 国内 外 宣传 日 本 柬 北 与 北海 道道 南 的 魅力 ' 推进 柬 北 与 道 南 旅游 的 品牌 化 。 
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The yellow fields rape blossoms are the town's symbol. The raw honey and 
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= 7 _ - The grounds of Tenno Shrine are filled with about 500 kaempferi  "apeseed oil made from the flowers make great souvenirs. 
Regarding the information posted here, events may change their schedules or be canceled in order to prevent the spread of new coronavirus infections. Hours of operation and regular closing days may also be azaleas, which means that the whole area is in full spring bloom. 一 片 金 黄色 的 油菜 花田 是 是 的 象征 。 油菜 花 蜂蜜 ”、 油菜 籽 油 ”都 是 推荐 的 特产 礼品 。 
Please read different from usual. Please contact the organizers or organizing groups of each event for details. *To learn when each facility and event will be open or closed, operating hours, prices and detailed information, 
please inquire directly using the contact information for each. *All prices posted include tax. There may be changes, so please confirm with the posted facilities. *Please note that we will not provide any AEH MIRNA ASOORUAS JPM eAMES 情趣 。 一 片 金 黄色 的 油菜 花田 是 町 的 象征 。 「 油 菜花 蜂蜜 | 、 [油菜 籽 油 」 都 是 推荐 的 特产 礼品 6 
compensation for troubles or damages, etc., arising due to the contents posted in the guidebook. 
WE URO AS, WT SIT A, Ra AREAS HLL. Ith, BUNA RABAHES SESAME. SX, BAWSEDA HA. XXFS RG SPSNKSE SG SUM BARASHES AEE SRR AT 天 王 神 社 的 境内 约 有 500 棵 山 杜 网 MBSA NIRS a ° SHS cst] SSO! SMBS ASO] SA. Sa BB at SMM 7 时) 量 7ISSOS SMALICH. 
WTA. KWRNSMNSHEM. WHRSRESS OM. NTRS PHURNASS ANAM S, RAE. sine. lie Al ~ Gk Ho] AAWROe Ss Siri, ew | 
对 於 所 刊载 的 内 容 ' 为 了 防止 新 冠 病毒 疫情 扩大 ASMA eORSS SPI oI: 营业 时 间 及 休 忆 已 也 可 能 窜 与 下 常 有 所 不同。 有 关 详 情 , 请 治 询 各 主办 方 、 围 体 。 ※ 关 於 各 设施 、 活 动 等 的 休息 日 、 举 办 日 期 、 党 业 时 间 、 费 用 及 内 容 的 详情 等 请 直接 透 过 各 联 吉 方 人 1I 人 | 召 册 7 SF 500 卫 时 9| EOF SAMY SHE SEA 型 {J Mameda District, Yokohama (around Shizen-en Nature Experience Land) and other 
式 进 行 洽 询 。 XTINNEHH BSR ORBEESS , 请 向 刊载 设施 确认 。 KHRARDPHRNAA TBH MMRIRES : SCSI Sate BHo| 对 圭 呈 s 7| 写 车 L|C locations 
HAH WeS SELtHOlei~- 19 HSS SHAS Aol OME 280] HS, SASF WSLICL LSt, SAAIZHOILE REAo| S22 CkS SSH WSLICH. AMS ASS 对 AIAL, ELMS BQO AAI] HrELLICh 2x2At AIS, OME S S7/RAOILt WAS, ta : i tat | : 
SAI LS, 出 号 9| AMS AS 对 对 | HEME 对 科 Sold SUAS. WME! BAl SUS SE MS REILICL HALE SST} USCS Hl ALSO Sola SAAS. KOLO AE] SOR lsh BS SALE 会 训 SO 出 吉 人生 dl Best time to see / Early to mid-May 图 Best time to see / Early to mid-May 
Sor] AASL! Olel Soh SEfS Ect. fe] 01 76-62-2137 (Shichinohe Town, Commerce, Industry and Tourism Section) fs}0175-78-2111 (Yokohama Town, Industrial Development) ; 
- - PM About 5 min by car from Shichinohe-Towada Station on the JR Tohoku PS About 15 min by car from Mutsu-Yokohama Station on the JR Ominato Line 
Aomori Prefectural Yasukata 1-1-40, Aomori City, Aomori Prefecture, 030-0803 Shinkansen 


A Tourisum Federation tel: 017-722-5080, fax: 017-735-2067 a 





Nature & 


Stunning View 


03 
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Juniko Lakes (Twelve Lakes) is the general name for a group of 33 lakes and marshes 
produced by a major earthquake in the Edo period. It was named “Juniko” because 
when you look out over the area from Mount Kuzure, 12 lakes can be seen. The 
mystical scenery of the area encompasses Aoike (blue pond), which looks as if blue 
ink has been poured into it, and the magnificent Nihon Canyon. 


ROEWLAP MC NA HR ESE HA33 Tet ER MAGEE aa Ya LU) 2 1 2A, ILE 
被 命名 为 十 二 湖 宛如 流 消 着 监 色 墨汁 一 般 的 SH” EEA AIRGAS , DHRU RAR 


这 是 对 江 户 时 代 的 大 地 震 诞 生出 的 33 个 湖沼 群 的 总 称 。 从 可 上 晃 望 十 二 湖 的 衣 山 可 看 到 12 个 湖沼 ' 因此 
被 命名 为 [十 二 湖 」。 宛 如 流 消 蔷 蓝 色 墨 汁 一 般 的 [ 青 池 」` 雄 伟 的 日 本 峡谷 等 神秘 的 景观 铺展 开 来 。 
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[El Apr-Nov 
fa} 01 73-74-4412 (Fukaura Town Tourism Division) 
B§ About 15 min by car from Juniko Station on the JR Gono Line 





[Aomori Prefectu reXTowada] 
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Oirase Gorge 
RARIRT 
“For about 14 km from Nenokuchi on Lake Towada 
to Yakeyama, a stream with ever-changing views 


flows through the gorge amidst strangely-shaped 
rocks and scenic spots. 
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Fs¥097%6-74-1233 (Oirase Gorge Museum) 
PS (To Yakeyama) 
(1) About 1 hr 30 min by bus from Hachinehe 
” Station on the JR Tohoku Shinkansen 
(2) About 1 hr by bus from Shichinohe-Towada 
Station on the JR Tohoku Shinkansen (shuttle 
bus) *Operates from Jun-Oct (current plan); see 
page 19 for details 
(3) About 2 hr by bus from Shin-Aomori Station 
on the JR Tohoku Shinkansen 





[Aomori Prefecture/Aomori] 
Hakkoda (Hakkoda Ropeway) 
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Look out over Aomori City and the Tsugaru region from Hakkoda-Tamoyachidake 
Sancho-koen Station. In late Sep, the autumn colors begin to appear around the 
mountain peaks and it is a sight worth seeing. 


在 八 甲 田 . 田 茂 范 岳山 顶 公园 站 附近 ,可 将 青森 市 及 津 轻 地 区 尽 收 眼底 .9 月 下 旬 , 从 山 
顶 附近 开始 出 现 红叶 ,景色 非常 美丽 。 
在 八 甲 田 . 田茂 东 岳 山顶 公园 站 附近 , 可 将 青森 市 及 津 轻 地 区 尽 收 眼底 。9 月 下 旬 HELL 
顶 附近 开始 出 现 红 药 ,景色 非常 美 硒 。 
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[Aomori Prefecture/Tsugaru | 
Takayama Inari Shrine 
高 山 称 荷 神社 


This shrine is said to favored by the gods of bountiful 
harvests, marine safety and prosperous business. The 
many bright-red torii gates standing in a line is a 
highlight. 

是 一 个 据说 能 够 保佑 五 谷 丰登 .海上 安全 .生意 兴隆 的 神社 。 排 成 一 
排 的 鲜红 “TA Se” 令 人 叹为观止 。 
BRA Rb ReS  SLRE FARR wt ° HM 
一 排 的 鲜红 [FAS |] 令 人 康 为 观 止 。 
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F0173-56-2015 
E§ About 30 min by car from Kizukuri Station on the JR Gona Line 
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[Aomori Prefecture/Sai] 
Hotokegaura 
{1.7 7 


It could be called nature's art: a mystical landscape spreads out 
before you with enormous, strangely-shaped rocks facing the sea in 
a row. Hotokegaura has been designated a national natural 
monument. 


AHA SRRAMIL , 堪 称 自然 艺术 的 神秘 景色 展现 在 眼前 。 被 指定 为 国家 天 
然 纪念 物 与 名 胜 。 


面 朝 大 海 巨石 奇 宪 林立 ' 堪 称 自然 艺术 的 神秘 景色 展现 在 眼前 。 被 指定 为 国家 
天 然 纪 念 物 与 名 腾 。 

HIChS Ofset 7St- 7/260] SHloh ArH] OSOlct S = We 如 H| 促 SAl7t 
型 对 对 USLICLS7t AAI SS-SSAS ASO WSELIC. 


F80175-38-4515 (Sai Village Tourist Association) 

P§About 2 hr by car from Shimokita Station on the JR Ominato Line, or 
about 2 hr 20 min by bus from Shimokita Station on the JR Ominato Line, 
getting off at Sai and taking a sightseeing boat for about 30 min, or about 
1 hr by car from the Tsugaru Kaikyo Ferry Oma Terminal 








[Aomori Prefecture/Hachinohe] 
Tanesashi Coast 

种 差 海 岸 

The Tanesashi Coast features the “Shore of Flowers” , 
where precious and diverse plants are in full bloom, 
and was designated the “Sanriku Reconstruction 


National Park” in 2013. The coastal beauty and the 
wide expanse of the Natural Lawn are spectacular. 


这 是 珍贵 而 多 样 的 植物 争奇斗艳 的 “人 花 之 海滨 ` ,在 2013 年 
被 指定 为 三 陆 复 兴国 立 公 园 "。 除 了 有 无 朝 的 天 然 草坪 外 ， 
海岸 之 美 也 精彩 绝伦 。 

这 是 珍贵 而 多 样 的 植物 争 奇 辣 岗 的 Eze! :在 2013 
年 被 指定 为 | 三 陆 复 婴 国 立 公 园 上 |。 除 了 有 无 塌 的 天 然 草坪 
外 : 海岸 之 美 也 精彩 绍 偷 。 

天 雪上 | 卫 [Ca AZO] BHorE RO] BAS 20134 
[人 | 耶 SS SSA ASTASLICL AHO BAA 
Se AS AIS OOS oft] OFSCtSOl] FOLIC. 

a ae Fe} 01 78-51-8500 (Tanesashi Coast Information Center) 

| 0178-70-1110 (VISIT Hachinohe) 


| ESAbout 5 min on foot from Tanesashikaigan Station on 
the JR Hachinohe Line 
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[Aomori Prefecture/Tsuruta] 
Tsuru-no-Mai Bridge (in Fujimiko Park) 
£6 O 2415 (Bot Riv ‘—7A) 


The bridge is made of wood in three arched sections and, at 300 meters, it 
is the longest wooden bridge in Japan. It was built using Japanese cypress 
from Aomori Prefecture. The view is as beautiful as a crane spreading its 
wings. 

全 长 300 米 ,在 木造 的 三 连 太 鼓 桥 (拱桥 ) 中 ,拥有 日 本 第 一 长 度 。 使 用 青森 县 产 的 罗汉 柏 
木材 建造 . 死 如 仙鹤 展翅 膀 , 景观 非 常 美丽 。 

全 长 300 公 尺 ' 在 木造 的 三 连 太 鼓 橘 HIE) 中 RADARS RE: HAA RMB 
汉 柏 木材 建造 。 宛 如 仙 帘 展翅 膀 ' RIE AB 

Mk] Ol 9 300m S42 2 ed SAW OMIWMS= SEAM 7S ALC. 
OoPPest SSUS SMS ASHSLICH. St0] SHS BAl Sst OSL 
Aetes-|Ct. 

P890173-22-2111 (Tsuruta Town Planning Tourism and Division) 

ES About 10 min by car from Mutsu-Tsuruda Station on the JR Gono Line 


[Aomori Prefecture/Higashidori | 
Kandachime horses living at Cape Shiriya 
ABW CERT SRI 


The horses called “kandachime” are natural treasures of the prefecture. 
They live all year round at Cape Shiriya and are built to endure the harsh 
winters. In springtime you can see the cute newborn foals. 


在 房屋 崎 周边 ,有 全 年 都 放牧 的 县 天 然 纪念 物 SiS’ ,展现 出 抵抗 寒冬 的 魁梧 身 资 和 春 
季 生 育 季节 与 小 马 驹 一 起 的 可 爱 身 姿 。 

在 反 屋 崎 周 逻 ' 有 全 年 都 放牧 的 蜂 天 然 纪 念 物 [ 寒 立马 」' 展现 出 抵抗 蹇 冬 的 魁梧 身 姿 和 
B= amie) ae SES o 

AIZIOFALA| HOE 14 LLY AS ot= AO] MASS ZCI SO] VSLICL HSSStS 
AWE Wet Seat Ss St ASME Bolo MAAS SSS SOBLIC. 


| B0175-27-2111 (Higashidori Village, Office of Commerce, Industry and Tourism) 


ES About 10 min by bus from Shimokita Station on the JR Ominato Line, then transfer at 
Mutsu Bus Terminal and take a bus for about 1 hr 
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The beautiful scenery of this quasi-national park includes the 
magnificent Mount Komagatake as well as Lakes Onuma and 
Konuma. Enjoy sightseeing boats, rowing and cycling. 


XE FEE AR. VAS RAS AY BE Zs el. RAY HAE A OSA Sel SZ Hl BE Fe 
行车 等 ,享受 乐趣 。 

BEARS Aw \VASRGARNBECE ° BUSA io SIAL RE Ba 
自行 车 等 SR 

FS DOV OO Ss, 卫 和 寺中 S S 召 人 7 外 OSS HS SH. FHM 


HE, Adlad sk 324 个 USI. 


F80138-67-2170 (Onuma International Communication Plaza) 
PS About 5 min on foot from Onumak6en Station on the JR Hakodate Line 


[Hokkaido/Setana] 
Ota Shrine 
Ax Pe 


Hokkaido's oldest sacred mountain site is located on Mount Ota, 
which towers above steep cliffs. If you climb all the way up to the main 
building, a wonderful view out to Okushiri Island awaits you. 


位 于 悬崖 峭壁 丛 立 的 太田 山 eit sembenueny Slike, WeeAa 
海 . 奥 压 岛 , 绝 美的 景色 等 待 着 您 的 到 来 。 

Wil SS U AAW 是 北海 道 最 古老 的 山 尘 墨 场 。 登 上 正殿 和 合 ORE 
7 RRS ' 绝 美 的 景色 等 待 车 您 的 到 来 。 

Hore Set BHO] FE CEA ME LS7AOlLAAM 7S Qael 4 
EU] Q&A SolSt OFAlc] SS HictH= SSO] 7 了 Ce 也 VWSLICt. 


The-main building looks out 
over the Sea of Japan 


tO 四 大 | 


| 


F510137-84-6205 (Setana Tourism Association) 
ES About 2 hr 30 min by car from Hakodate Station on the JR Hakodate Line 


[Hokkaido/Hakodate] 
Mount Hakodate Night View 
EY BELLU Ae 


The view from Mount Hakodate has been given a three-star rating from the “Michelin 
Green Guide Japon” . Visitors are sure to be impressed by the superb night view from the 
observatory at 334 meters. You can take a bus or use the ropeway to reach the top. 


eM TELUS ,在 日 本 米其林 绿色 指南 PRSTaH= Miki 34K RE AMS NRE 


景 无 疑 令 人 感动 .可 乘坐 巴士 及 费 车 到 达 山 栅 。 


SERENE RE ' 在 [日 本 米其林 绿色 指南 | 中 多 得 了 三 星 。 和 从 海拔 334 公 尺 的 展望 全 上 姚 望 到 的 极 


致 夜景 无 疑 令 人 感动 。 可 搭乘 巴士 及 旨 车 到 过 山 顶 。 


Olea Je! 7H0IE MMA BARS 记号 让 oLACtelAt 2S. ol 334m2| ASHOA bret 
OFSOl Asots AO| SHRSLICL HSIAIES HAL SEHOlS OlSat + WSLIC. 


[Mt. Hakodate Ropeway] 

Fa} 0138-23-3105 (General Information) 

ES About 10 min by Hakodate City Tram from Hakodate Station on the JR Hakodate Line; get off at Jujigai 
and walk for about 10 min 











[Hokkaido/Okushiri] 


Nabetsuru Rock 
UNITS 


The rock is a symbol of Okushiri Island. In the morning you can sometimes 
see the morning sun through the opening in the rock, and at night it is 
illuminated so that it appears to float on the dark sea. 


这 是 奥 乓 岛 的 象征 .早晨 有 时 可 从 宕 缝 看 到 朝阳 ,夜晚 点 亮 灯 饰 ,漂浮 在 漆黑 的 海上 。 
BERR BWR: PRARUKARA TAS  RIRSCSER ' 漂浮 在 漆黑 的 海上 。 


叶子 人 | 中 SO] SS. OSAAE Al7G Cet oeASSS OS oft 呈 0| 卫 , Hole 
至 四 时 HO OS2 stl AS HOSeict. 


F8901397-2-2351 (Okushiri Town Commerce, Industry and Tourism Officer) 

E§ About 1 hr 30 min by bus from Kikonai Station on the JR Hokkaido Shinkansen or 
the South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway; get off at Ubagami-cho Ferry-mae 
and walk for about 5 min, then take a ferry from the Esashi Ferry Terminal. The 
trip is about 2 hr 10 min; get off at the Okushiri Port Ferry Terminal and walk for 
about 15 min 


[Hokkaido/Assabu ] 
Hiba Jii-san 
E/NERASA 


This giant Japanese cypress 
has a diameter of about 2 
meters and is about 30 
meters high. It is said to be 
500-600 years old. 


这 是 一 棵 直径 约 2 米 .高 约 30 米 
的 巨大 有 罗汉 柏 ,据说 树龄 有 500 
~60048. 


这 是 一 棵 直径 约 2 公 尺 、 高 约 30 
公 尺 的 巨大 罗汉 柏 BRERA 
500 年 一 600 年 。 

寻 召 OF 2m, =O 中 30m, +B 
5004~600H0let= SLi} 
ASPLICh. 





加 0139-64-3314 (Assabu Town, Agriculture, Forestry, Commerce and Industry 
Division, Commerce, Industry and Tourism Official) 

ES About 40 min by car from Shin-Hakodate-Hokuto Station on the JR Hokkaido 
Shinkansen 


* we, 3 —— , 
lo) de 1(eKoyAO} Xo} oy=3) * 

“70 nN - he 四 站 1 
Takise Goast [Shirafura] _ * 


人 


The beautiful coastline with its white cliffs is called 
“Shirafura” (white slopes). When the sunset stains 
the cliffs red, it produces a magical atmosphere. 


“Shirafura ( 阿 依 努 语 , 意 为 白色 倾斜 地 ) ,是 一 个 白色 悬崖 连绵 
9 美丽 海岸 线 。 夕 阳 染 红 的 Shirafura 也 展现 出 如 梦 似 幻 的 氛围 。 


[Shirafura ( 阿 依 努 语 意 为 白色 倾斜 地 ) | 是 一 个 白色 
县 娠 连绵 的 美玉 海 岸 线 。 夕 阳 染 和 红 的 Shirafura 也 展现 出 如 
葛 似 幻 的 氛围 。 
cl BHO! ASEH OFSCKS ONO] OAALE 
TAlchS ct (OFOoF SALAl I. ASSe HA SE AlctSct 
HHS steel 是 有 7| 量 AOPALICt. 

轿 0139-62-2871 (Otobe Town, Commerce and Industry 
Division, Commerce, Industry and Tourism Official) 


E® About 1 hr by car from Shin-Hakodate-Hokuto Station 
on the JR Hokkaido Shinkansen 
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The museum has a permanent exhibition 
displaying the works of artists with 
connections to Aomori Prefecture, such 

as Yoshitomo Nara and Shiko Munakata. 
Pree ee All four backdrops painted by Marc 
©Yoshitomo Nara Chagall for the ballet “Aleko” are open to 
the public for viewing. 


以 常设 展 的 方式 览 展 着 艺术 家 奈良 美 智 , 栋 方志 功 等 与 
青森 县 有 渊源 的 作品 。 汇 集 了 夏 加 尔 创 作 的 东 苗 舞剧 《 阿 
莱 科 (Areco) ?的 全 部 4 幅 舞 台 背 景 画 ,并 向 公众 开放 。 
以 常设 展 的 方式 恤 展 著 艺 术 家 奈良 美 智 、 栋 方志 功 等 与 
青森 县 有 涛 源 的 作品 。 虑 集 了 夏 加 页 创作 的 芭 曹 舞 央 《 阿 
莱 科 (Areco) 》 HERG RSS WOAH: 
HS7t Lick GALE GD, SLE AlZ 号 
OL FAAS AV oe 47o] tzES 
StSMAl. AFBO] Hal] "Aaa, SCH Hast 4 
ats SSS Bot SHto] SIO WSLIct. 
P83017-783-3000 


ES About 10 min by bus from Shin-Aomori 
Station on the JR Tohoku Shinkansen 


At the first rice paddy art venue, 

[Aomori Prefecture/Inakadate] the 2019 theme was 

the TV drama “Oshin” ©NHK 

Ricelpaddyrart 
下 


THANE 


The rice paddies in two locations plant different-colored rice plants to create 
artworks, with each area having a different theme every year. The sense of scale when 
viewed from the observation tower and the skillful techniques used are remarkable. 


每 年 以 不 同 的 主题 .在 2 个 会 场 的 稻田 种 植 颜色 不 同 的 水 稻 , 创作 巨大 的 艺术 品 。 
从 展 在 露台 晃 望 的 规模 感 与 技术 的 绝妙 精彩 成 为 了 热 议 的 话题 。 

每 年 以 不 同 的 主题 在 2 个 会 场 的 稻田 种 植 颜色 不 同 的 水 稻 ' 创 作 巨 大 的 艺术 
品 。 从 展望 露台 上 晃 蕊 的 规模 感 与 技术 的 绝妙 精彩 成 为 了 热 议 的 话题 。 

Oho ChE AOS = 六 9 EO 40] CPE HS VO ACS OES. ASCH 
Hict= 全 州 错 台 由 SSet 7/80] StAALICt. 

[el Jun 12 - Oct 3 

fe] 01 72-58-2111 (Inakadate Village Planning Tourism and Division) 

[Venue 1 (paddies on the east side of Inakadate Village Hall/Inakadate Village Observation Platform)] 
ES About 5 min by car from Inakadate Station on the Konan Line of the Konan Railway 


[Venue 2 (Michi-no-Eki Inakadate / Yayoi no Sato Observation Platform)]】 
PSA short walk from Tamboato Station on the Konan Line of the Konan Railway 
*A free shuttle is available linking both Venues 1 and 2 
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Enjoy a casual lunch 
Or proper French meal 
at the cafe and shop! 





Yoshitomo Nara <A to Z Memorial Dog> 2007 
©Yoshitomo Nara 


Choi Jeong Hwa <Flower Horse> Yoshitomo Nara <Yoroshiku Girl 2012>, 
Paul Morrison, <Ochrea> Photography: Kuniya Oyamada 






Ron Mueck  - = 
<Standing Woman> 
Photography: 

Kuniya Oyamada 





The Art Center's permanent exhibition features works from artists at the 
forefront of the world. The diverse works brought together by the buildings 
and space make a strong impression on visitors. Photography is permitted in 
the paid area of the permanent collection. (Some exceptions apply) 


以 常设 展 的 方式 展览 着 活跃 于 世界 第 一 线 的 艺术 家 们 的 委托 作品 作品 丰 富 多 彩 , 与 建筑 物 
与 空间 融 为 一 体 , 令 到 访 者 叹为观止 。 常 设 展 收费 区 可 摄影 。( 部 分 除外 ) 


以 常设 展 的 方式 展 蝎 著 活 蹊 於 世界 第 一 线 的 艺术 家 们 的 委 话 作品 。 作 品 由 富 多 彩 Ries 
物 与 空间 融 为 一 体 ' 令 到 访 者 庚 为 疯 止 常设 展 收 费 区 可 摄影 。( 部 分 除外 ) 

烛 才 AIS MOA SOOT OHEI 全 皇 量 9| AON AAS SSAA. 如 量 01LH S2tyy 
SAlstel CHESS 450] SEAS GKSLiICL SSM] Ra 7S ASO! JISetLict. 
(254 Al 2I) 

Fs}0176-20-1127 

ES About 35 min by bus from Shichinohe-Towada Station on the JR Tohoku Shinkansen 





ALINE BE Toa ret 


The museum has the largest airplane display area and the largest number of 
planes in Japan. The museum displays a full-scale reconstruction of the Miss 
Veedol, the first plane to successfully fly non-stop across the the Pacific 
Ocean, and an actual YS-11, the first passenger plane built in Japan after 
World War Il. Attractions offering hands-on participation are also popular. 


飞机 的 展览 面积 与 展览 数量 为 日 本 最 大 规模 。 展 览 着 世界 首次 成 功 不 着 陆 飞越 太平 洋 的 维 
多 尔 小 姐 号 飞机 的 实物 大 小 复原 机 ,以 及 二 战 后 首 架 日 本 国产 客机 YS-11 实 际 飞 机 等 .参加 
体验 型 的 娱乐 项 目 也 很 受 次 迎 。 

未 机 的 展 蝎 面 积 与 展 蝎 数量 为 日 本 最 大 规模 。 展 览 著 世 界 首次 成 功 不 著 陡 飞越 太平 洋 的 
「 维 多 尔 小 姐 号 」 飞机 的 实物 大 小 复原 机 、 以 及 二 战 后 首 架 日 本 国产 客机 Y93-11 顽 际 飞 机 


起 


等 。 参 加 体验 型 的 娱乐 项 目 也 很 受 黎 迎 。 

Zs7| 到 人 | 出 到 寺 BASES SE ATS. MA AAS HAS SAS Sty] Boll 
Sseot OlA H 生 至 9| PS 号 刘 7| 对 MS AAO] Set 2747 YS-11 刍 77/2) 到 人 | 
S0| MSLICL FO MAS S077 l/h. 


F830176-50-7777 E§About 15 min by car from Misawa Station on the Aoimori Railway 
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[Aomori Prefecture/Aomori] Tohoku 


Aomori Nebuta Festival 
4 Fd (olat-] alan) ole)ae-laiam (aie-lal-4ie)(-M melt @Gelndele-|oige)o\-)aaV ee 






Creating nebuta floats / Hiroo Takenami 


[Hokkai do /Hakodate] With a variety of events throughout the city, Hakodate bursts with excitement as fireworks 
paint the night sky and about 30,000 residents parade through the streets dancing. 


Hakodate Port Festival NOTRE AREA RERA ARTS SITET RRGERERS LITEM EOE 


Three great festivals 















< 和 ~~ 4 © BH ARHAED!) 彩 ,整个 城市 精彩 纷呈 。 
BRORER — of £m, i RE 本 a _ ae — 、 
SRR NTTRY 三- PP — es {OER REAR RENE ARHY 约 3 万 名 市 民 人 人 起 舞 在 大 街 上 进行 等 各 种 活动 


富 多 彩 ' 整个 城市 精彩 纷呈 


ofS CtHlo] Hots == 2s S505 Sz50/= AlAOHA OF 3Bt SO! 人 | 吕 0| BSH AclS 
aalot= TalOle S AILH SCH7t Creret O|WIEO| S7|/= StorPSvict. 


CA Hakodate (may vary depending on the day) 
75 [ea] Aug 1-5 
Same = [8}01 38-27-3535 (Hakodate Port Festival Executive Committee/in the Hakodate International 
Tourism and Convention Association) 
PS (Closest station) Hakodate Station on the JR Hakodate Line and others 


With a continuous history of 370 years, the Ubagamidaijingu Shrine Togyo Festival is said to be 
SEE the oldest grand festival in Hokkaido. Thirteen opulent floats parade through the town day and [Hokkaido/Esashi] 

























= eZ | = i at OTN ae 3 , =e AS NF 人- “ =a night, accompanied by music from the Gion Festival. In the final stage of the festival, the floats 发 
ee、 二 \\ 6 tee ; as | 疡 于 Se =< = we Oona line up in the Shinchicho shopping street and play festival music all at once. Ubagamidaijingu shines int, 4 
中 有 Se eo) 入 aN > Sa fs ee - 、 到 _ . _ ; is 3 ¥ 
ees AS < AS ey SURES 3270S ENISENSOEWAR. KAN BWACENSRRAT ORES, Swit “al logyo Fe Festival wv ay) Oh ha J 
- = : SAAT TEE TUR RN ee TER, TEER Sell STI Be, i RS RAT 7 ftp ST 
jee eis SF 3 70S NID BNROCNAR ° SRA 机 RIE ag Bm, Re ae 4 
je 由 / =| ose c uly 站 及 = SE ” 年 remma 了 O° 
With crowdqds of spectators numbering around 2.8 millionzthe Nene Festival is One of the main fire festivals in Japan. It Nebuta Museum 城镇 内 游行 ETE Stee 和 合 障 段 ， Tena Sr ieee , — eB eS es HH BE 0 rab a) a >> | aa gt 
FINS R ee 7 ES FEA DS ATR SS Bi a 1 y = 2 | 
features about 20 giant floats weighing around 4 tons each, and they are accompanied through the city streets by WA RASSE i ope a 2 区 = y ris Ww 
boisterous festival dancers called “haneto”. On the festival eve, all the gathered floats in “Nebuta Rasse Land” are “四 和 人 人 和信 于 和 ee Sel = | te othe Sal & tater 13 员 9| el7t 712 = HPOFAIS! 吕 = mol eck 4) Hpi i 
illuminated. On the final day of the festival, the floats take to the sea and at night the summer sky is brilliantly lit up with i. Aa 凶 4 oF Als = Sao] SOS MA Asbo 全 二 量 0| AS THA Sal STS y nite | vA c Sy fl = 
11,000 fireworks. The museum houses a permanent AAlol SAEStLICt. 本 af ais peer Sl 
display of typical giant nebuta, with 加 ee a bal ) DS ios *. f 
ee coed ESO es See ELE PE OO POR dE A et spe tee Mey ceem traditional musical accompaniment 站 Bs , 
前 夜 条 全 部 睡 魔 灯 笼 点 亮 灯火 ,在 睡 魔 灯 笼 Rasseland 汇 聚 一 堂 。 在 最 后 一 天 的 海上 游行 中 , 1 万 1 千 发 的 烟火 将 夏季 的 夜空 装点 得 绚丽 多 彩 。 also performed. El Aug 9-11 
waar a on fey pearta cain gee WA LSLRH HARA MMI Z 本 | es Des | - | en 
这 是 一 个 日 本 代表 性 的 节日 祭典 , 有 约 280 万 名 游客 到 访 ， 熟 病 非 凡 * 约 20 个 重 和 AA INE 村 的 大 型 睡 魔 烛 能 ， :与 刷 剧 儿 舞 的 舞 者 一 REE AGTH T° SEES. (Ubagamidaijingu Festival Support Executive Committee in the Esashi Sightseeing Convention Association) MSN》 
前 夜 祭 全 部 睡 魔 灯 籍 点 亮 烛 火 > TERE Bate BeRasselandi=s— = ° Htexie—AAVS LETH > 1 万 1 干 发 的 粳 火 将 夏季 的 夜空 装点 得 绚 焉 多 彩 。 人 图 About 1 hr 30 min by bus from Kikonai Station on the JR Hokkaido Shinkansen : = Wo a? 
OF 2808B Ho] BHO SAHA WHS AoE S AA, S74] OF ALO} CHSd LI|SE} OF 20tH7t 0 大 | 旨 才 SAL SUE (B)o} Stl 还 有 吹 子 演奏 。 *There is a plan to run special buses on Aug 10-11 from Shin-Hakodate-Hokuto Station on the JR Hokkaido tha) 
Haz MaStLict MORMO|AE LSE BtAl2H Co] Bo] SH2& YSeEV] GS Fst OFAISt Et oWAt SSHOWAE 1011 Bro] Bo] H= ATO] Y|SEL} AL 双人 So 91004 Shinkansen and from Hakodate Station on the JR Hakodate Line (please go directly to the boarding area) ~ 
BSS S SHHOHA] ASSLICt ye E}HFOFA| aed ean Inquiries: Hakodate Bus Hakodate Office @ 0138-51-3137 
[Aomori City Center 图 Aug 2-7 (Festival Eve on Aug 1) F}017-752-1311 
F801 7-723-7211 (Aomori Tourism and Convention Association) BSA short walk from Aomori Station Tanabu prospered as a hub for water transport and its festival is said to have been 






E§ About 10 min on foot from Aomori Station on the JR Ou Line *Paid seating for spectators is available on the JR Ou Line [Aomori Prefecture/Mutsu | handed down for 380 years. The form of the floats and the music that accompanies 
A 。 | them have been influenced by the Gion Festival through merchants that Used to 
Tanabu Festiva travel to the city from Omi (in present-day Shiga Prefecture), and it is known as the 


: pee - AZ #51) | 、 “Elegance of the North”. 
| SHES AAS SRN BAA A380F, WHIRANRH CENVARAT HER 















Tsugaru-han Neputa Village [Aomori Prefecture/Hirosaki] Tachineputa-no-Yakata (Tachineputa Museum) 






| Jr ‘ | 和 see Z ” 
津 轻 落 析 立 大 村 Hirosaki VERS OM Ce a I ESTATE A, SEY AMARC, ANI “IE ZI 
Hirosaki neputa are displayed and there is a zt At the museum, a 23-meter tachineputa floats are always on display. Take Fw a, ; = ae. ee 约 380 年 历史 悠久 的 各 典 。 伦 车 的 形态 及 隘 子 伴奏 
performance of traditional musical accompaniment. N e Uta Fest ival a good look at it from top to bottom. ) : r is ee WET CAS 被 称 为 [ 北 之 雅 」 。 
Dp ee ‘a eo : ih __ = 
287) a 5/80 Balt he Bek Fe ke oa RF SIS ; . LAR RNA nae 23KNIRHS OM EPS Sih rAaeSm. : OE PS eT | 这 一 OF Hast EtSo] 29F 380 昌 MHWACKS 直人 HE SA. Sale] SALE Stoll 
sasesta) SST SE EEA EMRS <National Important Intangible 以 常设 展 的 方式 展览 著 高 约 23 公 尺 的 立 候 武 多 。 可 从 上 到 下 慢 慢 地 仔细 参观 。 a od Rae , dua 2HE} WE 7/20] SSS slot "S| Soret, Ole} SAHILICH, 






SIZAL7| IZEELO] MAIL} HISEHHHOFA] SAS Of VISLICh. Folk Cultural Property> 0| OF 23mol CHIWIRELS 444 MAL, SOA OFHMER] AHOH| AStOt! 全 SLSLICH. : 了 下 TS > 如 从 Bs Tanabu District (around Tanabu Shrine) 
3) 克 ) Aug 18-20 


四 | by bus from Hirosaki Stati th SelM EES EN 2 人 Stati the JR Goné Li 多 . } 和 | f F301 75-34-9095 (Shimokita Tourism Information Center), 0175-22-7470 (Tanabu Shrine) 
OU min DY DUS TTOM mIrosakl station On the OU mIn ON TOOT TroOM osno8gawara statlon on the ono LIne j ; 2 PS About 10 min by car from Shimokita Station on the JR Aminato Line 
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[Aomori Prefecture/Hachinohe] 


mtclealiavelal=Wsy-lakiel- i Felt 


“s SN Edreliiialiijeieatlildilitiie eelLeeIUTTLEIS Lee WA 
Three giant Tachineputa floats, reaching heights of 23 a es ee a he 

meters and weighing up to 19 tons, are as tall as a Se Ae | NPSAAR 

7-story building. Spectators are captivated by the 
overwhelming power of the floats as they are paraded 
through the city accompanied by high-spirited shouts of 
“yatte-mare!”. 


BAZ 234%, BiAA1IIMN 3S ABUARHSS RDS 
大 厦 匹 敌 。 伴 随 着 "yatte-mare 的 雄壮 号 子 ,在 市 内 游行 ,其 
压倒 性 的 震撼 力 吸引 着 观众 。 





Registered on the UNESCO 
Intangible Cultural Heritage 
List in 20106 





why Fd 
ca 
About 80 warrior-themed floats (called “neputa”) of various sizes parade through S 












if eh fi mz 2348R ° B24) 1 MN PAL URS ee 7 re Pn, 5 
the city of Hirosaki. On the final night of the festival, the neputa are purified with fire 同和 建 area 下 、 Fons Ate . ie 
on the banks of the Iwaki River in a ceremony called “Nanukabi Okuri”. BABE: fhe lyatte-mare! | ROMER She» CET PS ee cons bs * ie W ej P 
ji ae Beaneaas er rane re _ can {7 ABRAM RTI |e Me br = ARIS: ate i i 
以 武士 国 为 题材 的 大 小 约 80 | 扇形 睡 魔 灯 笼 在 弘 前 市 内 游行 。 在 最 后 一 天 的 夜晚 举行 七 日 火 送 活 =0| 2! OF 23m, 早 诈 Ot OF 19tO| 三 对 0 二 CHeY CHAI LIZZ Et 3 串 三 7 ot eats —_ © aa 和 ~ 


动 ,在 沿 岩 木 川 的 河 堤 上 用 火 洁净 , 送 走 扇形 睡 魔 灯笼 = ASO) 到 加 相持 SO], rtaloli zhe MIAlst So} Sin 


DAES Fae AA) 8 O (El Bs 72 BE Be KS RE ESL BU THAN ET °° Hme—AN RET [七 日 火 送 j AIS ARAL SEAel HaHoOe 过 计量 OhEAALICH. 
活动 THB) | | 的 河 堤 上 用 火 省 泽 和 3 Ze aie ES GS Be 2 Ce) center of Goshogawara City 





ede Zo fin 








SA IHS 2M& st Aa 42 OF BOWS! H-FEt olSAr7| AWS AAELIC. OAS S Ea Aug 4-8 
HF oj] O]O}7|7}O} ZH Sol Ay 中 FE 2 量 圣 Ssh MLW FLESH] O=el, 7} SISHEILICH. = fa]0173-38-1515(Goshogawara City Tourist Association) 下 村 This is one ofstohoku's Scone float’ ee Sight, of, the: procession. i the three Pings and their joint 
== ps AE oil Siitiinica (ok fom Gochiosawara station on tedR Y vee operation of the 27 floats held on’Aug 1 and 3‘is very dasiiagivsy to: spectators. eS 7 
Sere ene aiorr Osea) Vall Ce pene EOD a) a . obs 这 是 东北 屈指 可 数 的 花车 节 。8 月 1 日 与 3 日 可 看 到 的 三 神社 的 神社 游行 与 27 座 花车 的 联合 游行 , 令 游 客 叹为观止。 
兰 *Paid seating for spectators is available ie 5 pS 
F3}0172-37-5501 (Hirosaki Municipal Tourist Center) pea A | SSR ILEISCIBLOVTESEH © SA ASSASSIN = ete 7 CMT: SHES EUSILL © 
E§ About 10-30 min on foot from Hirosaki Station on the JR Ou Line (Goshogawara Chamber of Commerce and Industry) -二 2 © SSATIBO AY 会 如 可 三 A! Al] SH. BA 1D! BQ] B A Qe BY crs Al APSHA TE 27H AHO] St SsHS 直到 号 ofc st_ IC}. 
*Paid seating for spectators is available 0173-33-6338 (Machinaka Goshogawara) . 
07 必 Center and other areas of Hachinohe Gity 图 JuL31- Aug 4 轿 0178-7021110 (VISIT Hachinohe) 08 


2 About 10 min on foot from Hon-Hachinohe Station on the JR Hachinohe Line *Paid seating for spectators is available 






The world is watching “JOMON” 


iB | aa V7 Aiming to be registered asa 
yomon aPaN UNESCO World Cultural Heritage 


ans omon Prehistonestt 65 NOT Japan 


zee Sa, ot ale = = 
= Sse About Ase “a iS PiaBeut . ~'S “About - Abou About - 
全 —— 16000 esse 11,000 eases} 000 ron a 5000 es ag0. a4 900 years ago_ J “3004 外 ears ago BADD vest ee0 : 性 


JX 
. Vavoi period 


ee | 


Pena 7Aomoc 
Special Historical ne 
meannal eae 


Earlyatoithe-Middle phase.of the 
i er Experience the Jomon 二 in the Jomon village, which contains many. buildings, 
including pit dwellings and large pillar-supported buildings. A total of about 1,700. archaeological 
artifacts, including about 500 important cultural properties, are displayed at the Jomon Jiyukan museum. 


[人 sult property: ell Pepe | 中 期 的 大 规模 村 落 遗 迹 : 在 复原 了 的 强 文 村 有 众多 坚 穴 建筑 物 ` 大 型 掘 立柱 建筑 物 等 ; 可 亲身 感受 强 文 的 
an ae 风景 * 并 设 的 强 文 时 游 馆 展览 着 包括 约 500 件 重要 文化 遗产 在 内 的 共计 约 1,Z00 件 出 士 文物 : 
要 文化 上 : 
有 这 是 重文 时 代 前 期 到 中 期 的 大 规模 村 落 遗 踊 * 在 复原 了 的 重文 村 有 家 多 妓 穴 建筑 物 、 大 型 掘 立柱 建筑 物 等 “可 亲身 感受 重文 
*Due to repair work, at certain times it ma aa be possible to AYU : aR 的 博文 时 REI pee I PEL eS Pll esas SF ca < 


view the reconstructed large pillar- Gupperted (6-pillar) as AG Aci AZ |B 27 |N}K|9| tao zl2t 对 E945 AG OSE ADS +2870 2 74 He = 
KE TCA REE (OAME) 由 于 改造 施工 ,根据 时 期 可 能 无 法 参观 。 22S HZ 4 VISLICR HA AH AISZIME BOSSY CF 500 妈 号 Tstst B OF 1 700H9| ee 
KS TCALEULERY (O4RME) 由 於 改造 施 工 根据 时 期 可 能 无 法 参观 。 
KSA WS SES US (671S)2 We SAE AIO 过 对付 三 Aso! E5901 7-766-8282 (Sannai Maruyama Site Center) 


nee oe 图 About15 min bybusfrom ShinrzAomori Station On the JR Tohoku Shinkansen 
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National treasure: 


[Hokkaido/Hakodate] elon 
Hakodate Jomon Culture Center — croku-Bogu 
PR BE RESCH ve 国宝 中 空 土 偶 = 


The center displays many artifacts from archaeological sites in Hakodate, 
including the national treasure “Hollow clay figure (Chuku-Dogu)”. The center is 
combined with a roadside station where visitors can take a break. 


展览 着 国宝 中 空 土 偶 SREDARONRSHCNY AikAE Ce, wae TA 
RE Ses [Pets] SREDNBMN MSH NY wi Ae Zee ' 也 可 进行 休息 。 
= 


TSSES) 号 OLDCHHAIS SA SESS Che AA. SAla7t SM WAN Ss 


F401 38-25-2030 
ES About 1 hr by car or 1 hr 15 min by bus from Hakodate Station on the JR Hakodate 
Line; get off at Usujiri-snogakko-mae and walk for about 15 min 


lrie Site, Takasago Burial Site 


[Aomori Pretectiiie/ Hachinohe] > ASI 852 IR(Toyako) 









V : . 
Hachinohe Buried Cultural Property Center- = National treasure: ie pane pia 
6 my Clay figurine with ZAHEER (Chitose 
+I ZR te SBF ( ) 
Korekawa Archaeological Institution A =) clasping hands SE cocane sit 
(Korekawa Jomon Kan) 。 9 ais OS (8 AL 8 $2 IR (Date) 


N\A BRCLRt Ee ENIRESCAR 


Odai Yamamoto Site 
A F731 Hi (Sotogahama) 


Tagoyano Site 
FA) EF BR Tsugaru) 
Komakino Stone Circle 
Kamegaoka Burial Site 小 牧野 遗 踊 (Aomori) 


龟 沪 同 石器 时 代 遗 踊 ( ain 


Futatsumori Site 


Omori Katsuyama Circa © = 7 FUR(Shichinohe) 


AFR LIAB (Hirosaki) @ 
Oyu Stone Circles 


° 大 渴 环 状 列 石 
(Kazuno) 人 


Appreeiatethelbeauty of the lacquerware and highly crafted earthenware and clay i“? of the Jomon period. 
BARS Zerblae. TATE ae SSIES SC Zo ; 


t= SOS  TSMSMtR + Re er 一 a Isedotai Stone Circles =< 
= = = ' ' AN —e Goshono Site 
OSS ZAMS Sasol] HHL EI-ESS EHO OSCISS Z (Kita-Akita) 4207 B38 BK (Ichinohe) 


Fs} 0178-38-9511 
09 ESAbout 20 min by bus from Hon-Hachinohe Station on the JR Hachinohe Line or about 20 min 
by bus from Hachinohe Station on the JR Tohoku Shinkansen (Saturdays/Sundays/holidays) 








SIS é 
Sannohe Castle We 
EPR IDE AQ 


Sannohe Castle was built as the main castle of the Nanbu Clan during the 
Sengoku (Warring States) period. The park is famous as one of the best cherry 
blossom sites in southern Aomori Prefecture. 


三 户 城 是 在 战国 时 代 作 为 南部 氏 的 主 城堡 建造 的 .是 县 南 屈指 可 数 的 樱花 名 胜 。 
三 户 城 是 在 战国 时 代 作为 南部 氏 的 主 城堡 建造 的 。 是 县 南 屈指 可 数 的 樱花 名 腾 。 
MSA, CHEMO] ESOS Sel stroll 名 . 记 SFO] Hole HHO] SAILICL. 


[Sannohe Museum of Local History and Culture] 
fa] 01 79-22-2739 
PS About 10 min by car from Sannohe Station on the Aoimori Railway 






There's a dragon 
on the stone 
torii gate!! 










Meet the 
guardian bear 


EN 


[Aomori Prefecture/ Fujisaki] 
Mizuki Castle Site/Mizuki Kumanogu Shrine 
水 木 城 址 .水木 熊 野 宫 


The Mizuki Castle site contains the ruins of a castle built on the plains as fortification 
against enemy invasion in the Middle Ages. There are ruins of the ditches and the 
castle, and the Kumanogu Shrine established nearby still remains. 


这 是 在 中 世纪 时 期 作为 防止 敌人 入 侵 的 堡垒 友 挥 了 作用 的 平城 遗迹 。 留 下 壕沟 及 建筑 物 和 遗迹 、 
以 及 在 周围 建造 的 熊 野 宫 。 


这 是 在 中 世纪 时 期 作为 防止 散人 入 侵 的 堡 黑 发 挥 了 作用 的 平城 直 踊 。 留 人 了 壕 满 及 建筑 物 簿 
踊 ` 以 及 在 周围 建造 的 熊 野 富 。 


SM FH, 对 9| SUS Fe PES Ste SAldl SE SE. oat 是 外 BS A, SHOE SOtcS0] 对 0| 双 合 LI 


F10172-88-8258 (Fujisaki Town Management Strategy Division) 
ES About 20 min on foot from Kita-Tokiwa Station on the JR Ou Line 


morilPrefecture/ ‘Kuroishi] 


LETErdl Komise’Street: > 


Important e Districts for. Groups ofHistoric Buildings 


a2 (rina Mat ares x RY Ath BU) 
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Py { 工 


=< a 
"[Hokkaido/M Matsumae] 


es 
‘Matsumae Castle ae 
Patsumae Sasa Pn 
er 
Lg rt at os 
The castle was 1 in 1854. Visitors can learn about the 


history of the castle, such as its fall to an attack by Toshizo 
Hijikata and the Shinsengumi. 


1854 年 建成 在 城楼 的 资料 馆 可 了 解 这 里 曾 被 新 撰 组 土方 岁 三 攻击 而 沦陷 的 历史 等 。 
1854 年 建成 在 城楼 的 资料 馆 可 盯 解 这 壬 曾 被 新 扎 组 土方 训 三 攻 敬 而 渝 陷 的 压 史 等 。 


185440] Sy. AMID] 了 EH 皇 人 | 至 串 省 SABO LSE HAF SS 
AS TEREHOWA HHS + 勾 合 LIch 


[al From Apr 10 - Dec 10 

Fa} 01 39-42-2216 (Matsumae Castle Museum) 

PM About 1 hr 40 min by bus from Kikonai Station on the JR Hokkaido 
Shinkansen or the South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway; get off at 
Matsumae and walk for about 10 min 













| Algasawe YE Sree 


a ne 
OS ReIZAR 环 富 一 


The museum has a sumo ring and displays materials about sumo 
wrestlers from the town. Local specialty items are sold on the first floor. 


展览 着 相 扑 台 与 乡土 力士 的 资料 等 .1 楼 销售 特产 品 。 

展 蝎 著 相 搓 台 与 乡土 力士 的 资料 等 1 楼 销售 特产 品 。 

Siti} SE AD Aso AS So] HALO WSLict. 1S0lM=E 
人 






F8]0173-72-6661 


° [Aomori Premera! Hira awa 
Seibieny wee 


ame © ae 


"pk == [al < tee. 


The construction of the garden was started in 1902 and 
took nine years to complete. It is designated as a National 
Place of Scenic Beauty. The Seibikan, built to appreciate the 
views of the garden, is an unusual building whose first floor 
has a pure Japanese style while the second floor has a 
western style. 


Komise Street has been selected as one of “Japan’s 100 Best Streets”. Its wooden ”这 是 从 1902 年 花 了 9 年 的 岁月 竣工 的 庭园 ,也 是 日 本 国家 指定 的 名 


arcades were built to protect people from sunlight, blizzards and accumulating snow. ，” 胜 .为 了 欣赏 庭园 而 建造 的 " 感 美 馆 ” 1 楼 为 纯 日 本 风格 , 2 楼 为 西洋 风 
The traditional buildings include an old family residence and sake breweries that have ，” 格 , 是 一 座 很 珍稀 的 建筑 物 。 


retained much of their original feudal-era form. 


这 是 入 选 了 日 本 街道 百 选 Nee ARPA RRA. SR REA, MBS FAVS EAN 


小 见 世 ” 。 老 宅 、 酿 酒 广 商店 等 传统 建筑 物 至 今 几乎 保留 着 落 政 时 代 的 风 瑶 。 


_，， 这 是 从 1902 年 花 了 9 年 的 岁月 竣工 的 庭 国 ,也 是 日 本 国家 指定 的 名 
道 ” 腾 。 为 了 欣赏 庭 辆 而 建造 的 (BSE) 1 楼 为 纯 日 本 风格 ,2 楼 为 西洋 
风格 ,是 一 座 很 珍稀 的 建筑 物 。 


这 是 入 选 了 [日 本 街道 百 选 」 的 街道 。 为 了 保护 人 免 受 日 暖 、 雪 吹 、 积 雪 困 摄 ' 而 建造 了 木造 拱 廓 状 的 通 1902 昌 早日 OHO] HAS SO Sel HAOe 27} 大 | 到 BST. 


道 | 小 见 世 」。 老 它 、 酿 酒 厂 商店 等 传统 建筑 物 至 今 状 乎 保留 著 藩 政 时 代 的 风 瑶 。 


AAS Aeor7| Sok ALAA! "MHIZHES 1S 
74501 


(UE AS 1008, 0) Sl Hel NBS UT eee AAEM NAZE SE OPIS Se MSS NOS Set ASSL. 
DO|Als 7} 2HSQRSLICH. US7HSOILt 双 SEE S MSH 对 至 量 0| HSAWSSA AO] —0172-57-2020 


ret Gs°2 xaaiR earOb QS LICt. 


F90172-52-3488 (Kuroishi Tourist Association) 
E™ About 10 min on foot from Kuroishi Station on the Konan Line of the Konan Railway 


*From Nov-Mar 0172-43-5610 
(Shikinokura Motenashi Roman Center) 

ES About 10 min on foot from Tsugaru-Onoe Station on the 
Konan Line of the Konan Railway 
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x) [Aomori Prefecture/Hachinohe] 


~ Kushihiki Hachiman Shrine 
65 |) \ te = 


Many people have worshiped at this shrine 
as the local deity of the Nanbu clan since the 
Kamakura period. The shrine possesses many 
important cultural properties including two 
suits of armor that are national treasures. 


RETA RA ABSA STP AL MERI Ra SSB 
MIDS Wiel A ES ASRS RNS. 


是 作为 南部 藩 的 总 守 议 神社 ' ER SS CE SSB 
MLO Sa ° Wie A BYES to AS MSI SNS ° 
HAH SUS+eA 7tobect AWS te 
ABHSOA SYEO S AlAt. HHO YRS ull 
HSset SSMS Cle Agora QS LIC. 


a 
ew [89 0178-27-3053 
E§ About 10 min by car from Hachinohe Station on the JR Tohoku Shinkansen 








National treasure: 
Akaito-Odoshi Yoroi 
(armor laced with 
red threads) 

(Helmet with sleeves) 























National treasure: 
Shiroito-Odoshi 
Tsumadori Yoroi 
(armor with a white 
triangular-patterned 
thread lacing) 
(Helmet with sleeves) 


[We Prefecture/Sotogahiamal 


-Ryubazan Gikeiji Temple 


[Aomori Prefecture/Mutsu | 
Ole) t-¥4-) 5 


7x LL Oa 马 山 藉 纤 =- 





Twelfth-century military commander Minamoto no Yoshitsune is said to 
have offered a prayer to the statue of Kannon. Later the seventeenth-century 
monk Enku carved a statue of Buddha in which the statue of Kannon had 
been placed and enshrined them in a hall. That is regarded as the begining 
of this temple. 


这 是 安置 有 相传 源 义 经 曾经 祈求 过 的 观音 像 的 寺院 。 之 后 圆 空 雕刻 佛像 ,将 观音 像 收 
纳 其 中 ,供奉 于 佛 堂 ,被 认为 这 是 其 起 产 。 


这 是 安置 有 相传 源 义 经 曾经 祈求 过 的 观音 像 的 寺院 。 之 后 圆 空 雕刻 佛像 aS RN 


With the stink of sulfur and a desolate landscape, Osorezan is one of 
Japan's three most sacred places. The fantastical world invites you in 
with wonderful sites having names that translate as Gokurakuhama 
Paradise Beach and Sainokawara which means Children's Limbo. 


这 是 弥漫 着 硫磺 味 与 荒凉 景色 的 日 本 三 大 灵 场 之 一 。 被 命名 为 赛 之 河原 .极乐 滨 等 的 
DMV RBA SIA eA. 


Bee aim RRENARIABS2—° RMSAA ZO meas 





SHUI A 4 RRAIIE TE © 纳 其 中 ,供奉 於 佛 堂 , 被 认为 这 是 其 起 源 。 
Set HANS eee s 召 0| BMA SE 3H SAS oft. MOLL atetet, St MA LIE SAIAUITE TISRMCHE ZHSALO| CHIEJO] VIS A. Soll W527} SAS 
SOF OE SOT A7/st SHO] HSA! MA SSBC. ASO Sto] ZASAS BO Hol] BA! Aol 7IMOe taint 2 QS Lich. 


Fe 0174-37-2045 


F8J0175-22-3825 (Osorezan Temple Office) 
24 About 10 min by bus from Mimmaya Station on the JR Tsugaru Line 


BS About 45 min by bus from Shimokita Station on the JR Ominato Line 








Christ's Grave 
(said to be the 
WA Srave of Jesus Christ) 
is a must-see! 






[Hokkaido/ Hokuto] 

Our Lady of the’Lighthouse 
Trappist Monastery 
BEOZShLDZER Msiebs 


oats aatt, FRIES Se 
ae in = mi | 
Remon RN 
Christ Village Den Syou Kan vceur 


FI AbO BHA 


The legend of Christ appearing in this area suddenly sprung up in this 
village in 1935. The hall introduces the historical documents related 
to the legend as well as the characters and historical background. 


A 基督 传说 在 1935 年 突然 出 现在 这 个 村 子 。 传 承 馆 介绍 与 该 传说 相关 的 古 
文书 .人 物 及 时 代 背 景 等 。 
[Ee Sit | 在 1935 年 突然 出 现在 这 个 村 子 。 传 承 迄 介绍 与 该 传说 相关 的 主 
文书 `\ 人 物 及 时 代 背 景 等 。 
19354, 0| OFBO] BA] BAe "IeAl|AS AA). 0| Haat HAHEI 
TEAMS Cle, ACH HS SS AMMO WSLICt 


Fs} 0178-78-3741 
ES About 1 hr by car from Hachinohe Station on the JR Tohoku Shinkansen 





In 1896, nine monks came to visit this area from France and built Japan's first 
Cistercian Trappist monastery. Butter, cookies and soft serve ice cream (Mar 15 - 
Nov 15) are popular items at the shop. 


1896 年 ,来 自 法 国 等 的 9 名 修道 土 到 访 这 里 ,创设 了 日 本 首 个 西 多 会 特 拉 普 派 修道 院 . 在 其 商店 
中 销售 的 黄油 . 曲 奇 . 软 冰淇淋 (3 月 15 日 一 11 月 15 日 ) 也 很 受 欢迎 。 


1896 年 :来 自 法 国 等 的 9 名 修道 土 到 访 和 这 壬 创设 了 日 本 首 个 西 多 会 特 拉 普 派 修 道 院 。 在 其 商 
中 销售 的 黄油 、 曲 奇 、 霜 淇 淋 (3 月 15 日 一 11 月 15 日 ) 也 很 受 欢 迎 。 

18964 Bat SAA 9S2|] SLAY} 0| SS 过 呈 可 0 QE 4/49] NES] Ec|AE +cHs 
ae. HAMAS HAL +27], SZEOO|ASE BS 158~11S4 15Q)5 Ol7|7} SISeict. 

*Tours of the monastery are currently suspended to prevent the spread of the novel 
coronavirus. Tours normally require an application in advance by reply-paid postcard 
(limited to Tuesdays/1 group, men only, from 2:00PM) 

F80138-75-2108 (Trappist Monastery Butter-making Factory) 

2 About 20 min on foot from Oshima-tobetsu Station on the South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway 


11 





a 









: .是 ‘blood is Ee aoe it vere order to keep it fresh. Try to get a 









tasteof. therall three’ cuts..otoroschutoro and akami - on a rice bowl or as sushi. 


BRAARMZMNAA BES CS in AEP PANSY ,不 损伤 金枪鱼 ,在 其 变 
SB AULD" RL ART AE latin thle. Ai PSV SSeS eR. 

BIN ris SEL ABBY APNE BR BAIR ° o FBP A ee fo Se A)» TRG: 在 其 变 
弱 前 放血 ' 因此 很 新 鲜 。 请 在 原 产 地 品 喧 大 脑 ` 中 脑 、 赤 身 的 三 oe 

如 号 Coote Set Sele ASA SCS. AHS 下 和 知人 | 对 ASHMOlS Al SHS 
LHAL BOTH SAI; SFOWALZ] MO DS ME OAAMME oA AIAIBILICL CHEWS. oS 
SHol 34 Als] Aa 全 人 | SS SUSOA BEA Petit. 

图 0175-37-2233 (Oma Town Tourist Association) 

B§ Varies by restaurant (Closest station) Shimokita Station on the JR Ominato Line 






WHS a 


A regional dish of southern Aomori, ichigoni is a salty 
broth using plenty of fresh sea urchin and abalone. 


这 是 县 南 地 区 的 乡土 料理 ,是 一 种 大 量 使 用 新 鲜 的 海胆 与 饮 鱼 制作 的 清淡 鱼 疡 。 
这 是 县 南 地 区 的 乡 士 料理 ' 是 一 种 大 量 使 用 新 鲜 的 海 脆 与 物象 用 作 的 清淡 象 渴 。 
Ae Ao] SE ecle AlMst 名 川 外 MSS 0 至 奴 0| ArSet SAIQALS (=) ALI. 
F8}0178-70-1110 (VISIT Hachinohe), 
0178-88-2045 (Hashikami Town Commerce and Industry Association) 


图 Varies by restaurant (Closest stations) Hon-Hachinohe, Hashikami on the JR Hachinohe 
Line and others 


FARS Tale 
Hiranai is Japan’s largest catch of | 
cultivated scallops and is famous for 
them. The delicious scallops are 
served in a variety of ways including 
raw as sashimi, scallop steak and baby scallop sushi. 


这 是 养殖 扇贝 收 获 量 日 本 第 一 的 城镇 平 内 町 的 名 吃 。 以 刺身 、 烤 排 . 小 扇 见 寿司 等 各 种 料理 
方式 提供 美味 浓郁 的 活 扇贝 。 

这 是 养殖 局 具 收 积 量 日 本 第 一 的 城镇 平 内 是 的 名 吃 。 以 刺身 、 烤 排 ` 小 扇贝 己 司 等 各 种 料理 
方式 提供 美味 渡 郁 的 活 局 内。 

SAI ?elHl 9 到 司 0| A= MYol olctLrolOraAlo] SS. AE GAO S 7ielblsS slot 
AH|OlS, HIOTH] ZhelHl S| S Chet Sel Zot § IS LICh. 


E8901 7-755-2118 (Hiranai Scallop Cuisine Promotion Council) 
ES Varies by restaurant (Closest station) Kominato Station on the Aoimori Railway and others 


IBOERE/HSBACw 


Local agricultural and marine products are available here, as are Japanese and 
western sweets, as well as the famous strawberry juice. At the restaurant, the 
Tekkui tendon bowl, topped with local flounder tempura, is a popular dish. 


当地 产 农 水 产品 及 西点 等 琳琅 满目 ,草莓 汁 为 名 品 。 在 餐馆 , 铺 放 着 当地 产 比目鱼 天 妇 罗 的 
“Tekkui 天 妇 罗 盖 饭 很 受 次 迎 。 


当地 产 农 水 产品 及 西点 等 琳琅 满目 ,草莓 汁 为 名 品 。 在 餐馆 , 铺 放 著 当 地 产 比目鱼 天 刀 才 的 
[Tekkui 天 媚 屡 鞋 饭 」 很 受 炊 迎 。 

AAA SHAS} MS It SO] AAO WOM BI] SATE BS. HAS SOYME 
AUAE IA] S240] SAHZt TAO] SO] 21717| VSLICK. 


F890139-55-3955 (Kaminokuni Town Tourism Association “Michi-no-Eki Kaminokuni Monju”) 
ES About 1 hr by car from Kikonai Station on the JR Hokkaido Shinkansen or the South 
Hokkaido (Donan Isaribi) Railway 


~ 


2 iat gm 








Cuisine & 
Alcoholicbeverage 


SR 


PIAA ILO RIE Cat (TAB 


The Tsugaru Strait Goldeye Rockfish from Nakadomari is a high-grade 
fish. The fish is served both as sashimi with the head and tail as well 
as simmered, and the meal includes ika somen (squid cut into fine 
strips resembling somen noodles) and a salty broth. 


这 是 中 泊 产 的 高 级 鱼 津 轻 海峡 钙 鱼 ( 汤 氏 平 负 ) MSR. HARA. 
Me ae AN hi SAH. 


jee PANS eS CEC HEH) 的 新 当地 美食 。 带 头 尾 的 刺身 、 
BUR Ta Riza bits Bt aR sel ° 


Li7fEOtelat De Yel Alas Ws Set (S329 MES AS 下 刀口 
WelCt 而 Za BAA LIVE 到 .至 到 : 哇 人 | 全 大 寻 (=) SEH 2H 


Wste!_|Ch. 


轿 0173-57-2111 
(Nakadomari Town, Marine Products Commerce and Tourism Division) 

ES Varies by restaurant (Closest station) Okutsugaru-Imabetsu Station on the JR 
Hokkaido Shinkansen or Tsugaru-Nakasato Station on the Tsugaru Railway 





Little by little, you choose toppings from the ingredients forsale 
at the market to create your own/Original rice’ bowl™Ghoose as 
much as you like of whatever you want: 


这 是 一 种 自己 特制 的 “任性 " 盖 饭 ,可 自己 选择 一 些 市 场 上 陈列 的 食材 , 盖 在 米 
饭 上 享用 。 食 材 与 数量 都 可 按照 自己 的 喜好 进行 选择 。 


MACHR lt] Sik ' 可 自己 选择 一 些 市 场 上 陈列 的 食材 ' 蕾 在 米 
LSA ARMAS Boe SCN ETE TTR 


AGA USE AAMS ZSN Sct BAO BO HE LPetol Lh 
OSHS Set Wes SS Hote we AeHoLA! TR SLICK. 


Es9017-763-0085 (Nokkedon Information Desk/in the Aomori Gyosai Center) 
PS About 5 min on foot from Aomori Station on the JR Ou Line 


[Hokkaido/Oshamambe] 





In 1966 kanimeshi (Crab rice) was chosen as the best in Japan in Nikkan Sports 
National Train Lunchbox Competition. It is sold at seven restaurants in the town. 


1966 年 在 日 刊 体育 全 国 车 站 便当 大 赛 中 夺 得 日 本 第 一 ,在 日 本 全 国都 很 有 名 。 在 町内 的 7 家 店铺 有 售 。 
※ 螃 蟹 饭 是 将 螃蟹 和 米饭 混合 在 一 起 的 菜 。 


1966 年 在 [日 刊 姐 育 全 国 车 站 便当 大 赛 | 中 夺 得 日 本 第 一 ' 在 日 本 全 国都 很 有 名 。 在 町内 的 7 家 店铺 有 售 。 
※ 螃 蟹 饭 是 将 螃蟹 和 米饭 混合 在 一 起 的 菜 。 

19664 "AZADA As JAA GAS Ws AE Aa} 下 0 
HaMOS SHAN. AS 出 77H BOA ROWSE 义 舍 LIC 

XTILIBIALE ASS AE Bol AOA BRE Sclaeclct. 

F101377-2-2455 (Oshamambe Town, Industrial Development Division) 

ES Varies by restaurant (Closest stations) Oshamambe Station on the JR Hakodate Line 





BRU VERY PPLE LHO(FYN—-Yy7Z) 

Aomori syamorock chickens have been specially bred to increase the umami and 
feel of the meat. It is only produced by farms designated for production by the 
Town of Rokunohe. Popular course menus include teppanyaki, hot pot, and 
dishes in which the meat and vegetables are cooked along with the rice. 


青森 Shamo Rock 鸡 经 特别 饲养 ,提高 了 其 美味 与 口感 。 仅 在 六 户 丁 指定 生产 农场 饲养 。 做 成 铁 
板 烧 . 火锅 、 炯 米饭 等 套餐 料理 很 受 欢迎 。 

青森 Shamo Rock 人 难 经 特别 饲养 , 提高 了 其 美味 与 口感 。 仅 在 六 户 是 指定 生产 农场 饲养 。 做 成 
UIE AS KSEE RS 

Haat 442 从 号 OLS] ASS. SALSHOA] AW Bat SAM ee Marumi Restaurant 
HAPSILICL SEHLOILE MB, 2S SEP SO] A Szl7t 217| WASLIC. 








Iseya Restaurant 、 Harvester Yakumo f 


White curry uses Yakumo milk as a base. It’s filled with plenty of locally-produced []0137-62-2116 (Yakumo Tourism and 
ingredients including scallops and seasonal vegetables. Industry Association) 
ES Varies by restaurant (Closest station) 


F§10176-55-3111 (Rokunohe Town, Industrial Division) 
PS Varies by restaurant (Closest station) Hachinohe Station on the JR Tohoku Shinkansen 





and Mukaiyama Station on the Aoimori Railway and others 这 是 以 八 云 产 牛 奶 为 基 料 制作 的 白色 咖 咕 大 量 放 入 扇 由 及 时 令 蔬 菜 等 当地 产 食 材 。 SET 
= = 
77 Be \2ETiAST RNASE ASR) BRR ShRSEMERM ° on the JR Hakodate Line 


OFFER SHS HOIAS st StOlE Fre. 7rcluiLt MS AWA S ASS AAMT SS SORSLIC. 


FSS EB + RG» Fane ae 


Gonohe is known as the horse-breeding area of the Nanbu Domain. In addition to basashi 
(horse sashimi) and sakura stew (hot pot), another famous dish is “Yoshitsune nabe”, in which 
diners can enjoy both hot pot and yakiniku style together, cooking vegetables in water in a 
helmet-shaped pot that includes grills around the edges to cook the meat. 


AP Ama Sr Hemel 4 BRS SARA. Baad, FAA Ga SR AT SASTRY 义 经 锅 也 是 名 吃 。 
APPAR abel Rated ° BRS RSPR ERAS > FARR RSTZHAB YS —#ES Se RH PS AA SSIARY | Sekai | 也 是 名 吃 。 


"EF 


CI O| BF AIS AAA oll. B7| Silt At=crLrHll (B77 A7lOf7|) Sos SP SSS st HH Ol 
凯 仿 中 量 卫 7| 量 Sl 22 F Me LAAGILIHIZ| SSALICh. 

轿 0178-62-7155 (Gonohe Town Tourist Association) 

图 Varies by restaurant (Closest station) Hachinohe Station on the JR Tohoku Shinkansen 








AomoriPrefectureYXImabeatsU 

oT ae 
Michi-no-Eki Imabetsu anto 
IE DER QE<cl 4 eget 27 vale 






IEDOER AT FOMBSOB 


The shopping area has a wide variety of specialties and you can 
taste seasonal local ingredients in the restaurant. There is also a 
bakery with the popular salt bread as well as car rental services. 


这 里 除了 有 特产 礼品 等 一 应 俱全 的 销售 专区 .可 品尝 到 时 令 当 地 食材 的 餐馆 、 AS BBAL— 
盐 面包 深 受 欢迎 的 面包 屋外 ,还 有 租车 公司 。 


会 
全 


> 
a 
. 
eR 





KE XE MERE VIYTEDSE 


The facility has tomatoes, which are the village specialty, 














These dishes recreate the tastes of the curries eaten by the units belonging to among other agricultural produce as well as processed 
这 里 除了 有 特产 礼品 等 一 应 俱全 的 销售 专区 、 可 品 喘 到 时 令 当 地 食材 的 餐 the Maritime Self-Defense Force Ominato base, and have been certified by their goods. In the summertime you can enjoy a view of Mutsu Bay 
fe RAS RUN MEY) AaB AA- captains and commanders. Enjoy the different taste of each unit's version. with your lunch. 
_ : SUS S38 FF XE TO DUS MS SAMS WS 个 Ve aarees, re BITE HG LEER A ee SRR BA MIC SIPS ZAMS AL STA ERY NIE. 这 是 村 的 特产 番茄 等 农产品 与 加 工 品 琳琅 满目 的 物产 馆 。 夏 季 可 一 边 欣 
The plaza has shops and restaurants, and the town specialty “mozuku udon” - #80! SU] Me SH Slo Met 7S 久 合 LI 兰 到 每 个 部 队 个 同 的 味道 。 贷 陆 奥 湾 的 景色 一 边 享用 午餐 。 
(udon noodles kneaded with mozuku seaweed) and a steak of Imabetsu beef, 图 01392-2-3161 (Michi-no-Eki Misogi no sato Kikonai) BESS lL AawKAR ERB aC IZSI NTE Ssh Ro) Si3 EAM ° Olan BENHHESMSSERAM LAWYER - BaU—BK 
from the famous Japanese black-hair cattle, are both recommended. 01392-6-7210 (Donande’s Restaurant and Koppen Dodo Bakery) 喀 到 每 个 部 除 不 同 的 味道 。 党 陆 奥 湾 的 景色 一 逮 享 用 午餐 。 
二 ee eee . ae 2 Ash lk f Kikonai | he JR Hokkai hink h 
A88 SE MTSE SESE ABORT CMT SRE aE | Aff Aokkas Gonenkabyeaiay OHAIKESICH QOILHE TIKI AS ACHOAL HS 全 QUE US WHS, SS- Apter] IS IY SABO] SHES HS] SAS-7tSBO! Sulst Sete 
值得 推荐 。 en 2S Jidl. PUSS CES WS S28 个 QSLICt. HSE PAS Hal 虽 叫 到 名 号 S32 + QS cict. 
7 ER0E * SIE aN ODE) ES AY RS oe | ASPEN ZN [Sale] 烤 F890175-22-1111 (Administrative Offices for the Popularization of OMINATO KAIJI F830174-31-3040 
牛排 值得 推荐 。 Curry in the Mutsu City Promotion Division) ES About 15 min on foot from Gosawa Station on the JR Tsugaru Line 
HAE Za} OHO] On AY SAO AS (SAlohS weg we taxa os, ES Varies by restaurant (Closest station) Shimokita Station on the JR Ominato Line and others 
—=zo Oo 人 人 一 SS 有 一 百 一 二 一 本 \ 王 己 / 至 一 大 ot 工 一 本 TO, 
Sto] 子叶 川中 庆 中 Scl= 00 出 入 全 9| AH/O|SS MoH SBILIC 
轿 0174-31-5200 
BSA short walk from OKkutsugaru-Imabetsu Station on the JR Hokkaido Shinkansen or 
Tsugaru-Futamata Station on the JR Tsugaru Line 
9k) | eK 
‘ +P = Ye ot — a — ee Nanbu Toji (master brewers) put their heart 
Feu 6 SEA | 六 趣 儿 六 趣 酸 造 工房 见 学 试 饮 ) and soul into brewing sake while handing 
EE EEO Se Visitors can take a tour to view the process, down the traditional techniques from the 
田子 方 一 岂 y 夕 又 子 一 村 二 人 二 including distillation and bottling, through windows brewery’s establishment in the Edo period. 
and taste the product of “Rokushu” Chinese yam 全 、 > apa : 
The meal begins with nine appetizers using garlic, and the main course is sushi shochu P Y SET TON, Rabat ht (酿酒 师 ) 在 传承 传统 技 
rolls made by wrapping sushi rice in grilled pork, beef and chicken. Even the ice 术 的 同时 ,精心 配 舍 着 美酒 。 
， eee ener eae sa 
cream for dessert is made with garlic. oa eee 信 趣 AR SLA “创建 於 江 户 时 代 ,南部 杜氏 (酿酒 师 ) 在 传承 传统 
外 ,还 可 适 行 试 饮 。 技术 的 同时 , 精心 酿造 著 美酒 。 


开胃 菜 是 9 种 的 创作 大 蒜 料 理 , 主 菜 是 将 铁 板 烤 制 的 猪肉 .牛肉 ,鸡肉 包 应 在 寿司 饭 中 制作 的 寿 
司 。 连 甜点 冰淇淋 都 是 大 蒜 制 作 的 。 


开胃 菜 是 9 种 的 创作 大 蔡 料 理 SSE RMA FA ABR ORRIN 


除了 可 透 过 玻璃 参观 山 殉 烧 酒 [六 趣 」 Rees HSL OS AICHOW AEG. HE JIBS AlSotoy bs STI 


ohm: eo eT es 


FP Oh + RECTAL TEER » (2% SII BS SA SS SST ISLC. 


Cet we 
CC 
AO} A TES Oo] SHO HO He Sas Fal 


OO] ° SRK AKAM eRe Am Be FRY © Mia 7: mM S *Brewery tours and sake tasting available 

MMS OSSO| AA} OS zl, HS AAO Al FS HADI|-2D7|-HD7|= AVS MA LMS asta = WOW ASS 7tSsecict. “Reservations required at least 3 days in advance 

HX AA/SILIC} SAO! OFO[ASZIA| OSS BE. *Reservations required at least seven days in advance [eal All year round (except mid-Dec - early Jan) 
for visitors requiring an explanation Pe] 01 78-52-2241 

*Advance reservations are recommended (No reservation required for small numbers of people) ES About 10 min by car from Shimoda Station on 

图 0179-20-7114 (Takko Garlic Cuisine Promotion Council) 图 0175-71-3335 (Shochu "Rokushu" Distillery) the Aoimori Railway 





PS Varies by restaurant (Closest station) Ninohe Station on the JR Tohoku Shinkansen and 


inns ES ES About 40 min by car from Noheji Station on the JR 
Sannohe Station on the Aoimori Railway and others ‘ 


Ominato Line or the Aoimori Railway 


*Photo is of the 2020 version. 


13 14 


Kaikyo no Yu 
FAS mR Ay BIRO 


i the customs of 
OL SDEINE all -| dmixed bz g re . Nonetheless, 
aad XE), n | on e here as the facility offers 
(sold in the shop) and women-only 
as gender-segregated small baths. 


“罗汉 柏 二 人 浴池 "保留 着 温泉 疗养 与 混 浴 文化 ,有 260m:? 枫 机 
是 米 大 小 * 有 泡 温泉 专用 服 (在 小 卖 店 有 售 ) ,还 设 有 女性 专用 时 
— _ 间 ,并 且 还 有 男女 分 开 的 小 浴池 ,女性 也 可 放心 泡 温 泉 。 


(az 罗汉 柏 千 人 浴池 | 保留 著 温 泉 疗 养 与 混 浴 文化 , 有 260m:? 槐 [Aomori Prefecture/Noheji]| This facility io dapanie fencorineul ie eeenedin bee 





米 大 小 * 有 泡 温 泉 专 用 服 (EB GAS) BRACES Mak ; | 1 
# 到 a : nsen 2020. The onsen is proud of its open-air bath with 
trad Vere S21 Lae akado Onse views of the Tsugaru Straits and the fresh seafood you 


EIS} S2 Foh7t HOH b40| 260m? ©} 06|H| 旭 是 早 哇 Set), 马 门 温泉 can taste in its restaurant. 


到 号 呈 《〈 叫 人 区 A ASAlZt, 卫 9} et 时 2290 ats : ， ， 
ey oe ones eee | Tradition still says that Minamoto no Yoshitsune bathed here MET 202071 2AA KN SA ER MR iz he. A) Vk Se ee IR 
= . toe with the warrior monk Benkei and other followers. The scent 的 露天 浴池 与 可 品尝 当地 产 鱼 贝 类 的 餐厅 很 有 特色 。 





轿 017-738-6400 of Japanese cypress hangs pleasantly in the air. ee 

E™ About 1 hr by bus from Aomori Station on the JR Ou Line oo ee ea te eer aco eee Ricco es A (Ei ima ait ° OBESE S28 AUER 
这 是 传说 义 经 与 家 臣 价 庆 等 一 起 泡 过 的 著名 温泉 。 球 荡 着 青森 罗汉 的 露天 浴池 与 可 品 史 当 地 产 象 具 类 的 餐 磋 很 有 特色 > 
ANAS. 20204 122 SBS Helz|7| SM AIA. THIS AIS HSS weap sc MEbTP x] At 
这 是 传说 义 经 与 家 臣 从 庆 等 一 起 泡 过 的 著名 温泉 。 飘 荡 著 青森 钵 汉 dttes WS 个 ME 针对 由 L|C， 
相 的 为 在。 图 0175-35-2111 (Kazamaura Village Planning Policy Division) 
QAAMUITE HAOlSzt ZO] SSUCl=E AAO] HOWE BE. ES About 1 hr 20 min by bus from Shimokita Station on the JR Ominato Line or 
OS Be] ESLISO] Sto] 7| Bl] ZSLICt. about 25 min by car from the Tsugaru Kaikyo Ferry Oma Terminal 

; nat iy mr ae eat Te i, ae 9 【Makado Onsen Hotel] 


i! ir i & rr - *Please inquire before a drop-in visit 
rie dae! : ' , Fe} 0175-64-3131 
PS About 20 min by bus from Noheji Station on the Aoimori Railway 


[Aomori Prefecture/Misawa] 4 
Komaki Onsen ， el ive on 


The free-flowing hot water of the spring beautifies the 
skin. The open-air bath and Ukiyu “floating” bath are 
restricted to hotel guests only, but the Iwafuro and 
Motoyu baths are popular with drop-in visitors. 


这 是 源 录 引流 的 美 肤 温 泉 。 除 了 仅 住 宿 者 才能 使 用 的 露天 浴池 浮 汤 


[Aomori Prefecture/Owani] 
Owani Onsen Village 。 一 Eee 
id xB Re 2 

> This onsen village has a history of over [Aomori Prefecture/Tohol 
1 800 years since the hot springs were 


opened. Located at the southern tip Helate) di Onsen 
of the Tsugaru region, Owani is known 东北 温泉 






















而 一 aS : 86 1 mid 
外 ,还 有 也 可 顺路 泡 温 果 SESE) HATE The onsen village has long thrived as a therapeutic spa. The four springs a "oa as) Walaa Ue partol ™ 
SEIS MAR ° BR EBT RANA AMS Nuruyu, Itadome and Aoni each have their own qualities. 2 = 这 是 拥有 800 年 以 上 悠久 历史 的 温 果 乡 .由 This botanical moor hot spring with water containing plant 
LULI swN i —| 6 一 一 Re Zz n i n 六 . . I a 
渴 外 AHORA sR ( 非 住宿 者 ) 的 岩 浴 池 元 渴 有 "* 落 合 ".* 温 汤 "“ 板 留 "“ 青 荷 "等 自古 就 作为 温泉 疗养 地 而 繁荣 的 温泉 乡 各 自 的 泉 质 未 同 ee ee = nutrients is said to be the darkest black in Japan. The springs are 
AM HSAlO] TSO] ZL SH, SHtztot 0| 号 Fhsst GME. zinta. believed to have a beautifying quality and are popular with 


5] Oloi| EF2IK|7| QZ] SSH HSIEH ESS On| VaLic, 46 ERPS CL ieee es sue Core eee ig aN 


FOR OO) "FES, TOUEMS HM TOLL Ss MESH BA] SXOS HS SSM OfS0| OH 


这 是 拥有 800 年 以 上 做 久 历史 的 温泉 乡 。 women for the dissolved elements that gently moisturize the skin. 


ON 


FADS AU GS 3 SES AY Adm COR Ss ERASER BN SAR ERO 


{Hoshino Resorts Aomoriya] 


Fe} 0570-073-022 (Hoshino Resorts Reservations Center) 44} 2aSo] SHIT CSc. | 津 轻 的 后 花园 」。 分 滋润 肌肤 , 深 受 女性 的 襄 爱 。 
图 Apout 15 min on foot from Misawa Station on the Aoimori Railway [Aoni Onsen (Lamp no Yado Aoni Onsen)] 2H FY ZX] 8OOH OA] SAPS Tel cigs : oe 
水 。 = _ — — ZK ° TRAIL AT 美 之 是 |] ， Rie 7 = 
About 10 min by free pick-up/drop-off shuttle bus (for hotel feJ0172-54-8588 FSAbout 30 min by car from Tohoku Expressway Kuroishi IC S| “Tk Ss. AWS AIH eet 7 &L OA ee wena 
n= 


guests only) TAT O] Of Ol2ta! BeILICt. 


(on in ho) 一 一 一 一 





Us| IAS MBS 量 SHO SAN ALICL BS SHO 
| 


[Owani Regional Community Center Wanicome] clea eet es aja eect oA Heol S17 17t ASIC 
Fa 0172-49-1126 F830175-63-3715 
P§ About 2 min on foot from Owani-Onsen Station on the JR Ou Line ES About 5 min on foot from Ottomo Station on the Aoimori Railway 


Hot Springs Ryokan S Shika ha Yu é ; ere 


[Aomori Prefecture/Hirakawa]| 


Tsugaru Minamida Onsen i[HokkatdoyShikabe] 


: -Shikabe Onsen 





[Aomori Prefecture/Fukaura] 


: 。 St HR y= - — Yeas 
Koganezaki Furofushi Onsen eA in It is said to have opened in 1247, making it Hokkaido’s oldest hot  gMeea a=) SANA 
ae The free-flowing hot water of the spring is popular for spring with an 800-year history. At a single building in the middle of a a n 翅 全 
黄金 崎 不 老公 死 蝎 和 beautifying the skin. Enjoy the fragrance of apples as you forest, visitors are soothed by the different qualities of the waters and There are over 30 hot springs in Shikabe. You can enjoy your.fill of onsens 
The rustic beauty of the open-air bath on the seashore gets a perfect score. soak inthe “apple bath”. their various effects. with. day-trip bathing at hotels and.ryokans, foot baths, baskets. of 
There is also a large communal bath, a sauna, and a bath with a panoramic view [BREE ba apace ect See SCE pease 温泉 开设 于 1247 年 ,据说 是 北海 道 最 古老 的 温泉 ,拥有 约 800 年 的 历史 .这 家 襄 的 
Bee ee ene ee 一 起 泡 温泉 的 "苹果 浴池 "等 。 立 在 森林 中 的 独 栋 旅 馆 , 以 不 同 的 泉 质 与 各 种 各 样 的 功效 ,抚慰 到 访 的 人 们 。 鹿 部 町 有 30 多 个 源泉 。 可 通过 酒店 及 旅馆 的 当天 往返 泡 温泉 ,足浴 .温泉 蒸 釜 料理 ,温水 游 
SDH Ee HS MONG StI AIEEE tA Sonera Lit REAM He RRS OVARIES R MR SOUL «SSRIS SR 温泉 开设 於 1247 年 MRIS EAER , 挟 有 约 800 年 的 历史 "这 家 Maal 
海边 的 露天 浴池 充满 野趣 。 还 有 大 浴场 、 三 温暖 ASS EES SSH SAE 一 起 泡 温 泉 的 [Sa | 等 。 量 立 在 森林 中 的 独 栋 旅馆 INEM RA RSE SAI : 据 奈 到 访 的 人 们 。 EEE] #3 OZ fiBl aise © 525 HE Bla SP DiC BBY Bs ATE FB ima oe * AES» mR 2 SSE + 7K 
oe eee Oe et ae Ric siete = Ae Yeo] SASS T\H0] SS SASL 7/7} BSLICL At ENO AS 12474 OS BIOTIN 71 LANICID O10 2 BOOHI iF KAS » BS LR ° 
AYE Sk UOH Wets SclS SSSLICt. ay 吉川 BSeSt + oe TAME! SS S718 个 QUE Lic. 外 人 | 双全 LIC BAO 和 | SES SMS CE 个 型 外 CC 全 让 esoe HHO] 30K Ole ME APM A. oH 
HIS IHS Z/OsSt QA 人 oj 天 | PHL lst A 
Fay 0173-74-3500 [Minamida Onsen Hotel Apple Land] sete Aeilich et 个 加 健儿 人 SSS OAS + 双全 jc 
ee 5 min by car from WeSPa Tsubakiyama Sstation on the JR Gonoe Line 圈 01 72-44-3711 图 01 392-6-2341 Pal01 372-7-3500 (Shikabe Hot Springs sKelUlaisiay-\sssvererr- ue) a) 
(Free pick-up/drop-off shuttle bus available) E§ About 15 min on foot from Hiraka Station on the Konan Line of the ES About 45 min by bus from Kikonai Station on the JR Hokkaido Shinkansen ES Varies by facility (Closest station) Shikabe Station on the JR Hakodate Line 


Konan Railway or the South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway 
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Take a tour around unexplored parts of the Southern 
Hokkaido region that can only be reached by boat. Board 
a glass-bottomed boat to see all the way to the bottom 
of the sea and enjoy the wondrous scenery as you visit 
the blue cavern and see many massive and unusual rock 
formations. Service of taking commemorative photos by 
drone is also very popular. 


来 一 场 仅 可 乘 船 进入 的 道 南 秘境 巡游 之 旅 。 乘 坐 可 看 到 海底 的 [Aomori Prefecture/Nishimeya] 
玻璃 船 参观 “ 蓝 色 洞 宣 ". 众 多 奇 岩 ,欣赏 梦幻 般 的 景色 。 使 用 无 

MELB REO, Nishimeya Dam Lake 
来 一 声 仅 可 乘 船 进 入 的 道 南 秘境 巡游 之 旅 。 搭 乘 可 看 到 海底 的 UsllelieRl:iTERLerU 


PEMCR [ 蓝 色 洞 写 」 家 多 奇 岩 , 欣赏 葛 幻 役 的 景色 。 使 用 IR W2[ rye BALI IY P— 
EAC SPREE th SEO » K BETS A 1 - 
Heel 2 + Qs 下 对 9| vse See FOLWIC ol Bole 
如 双全 HEE RE SZil 4S Jigs Aston sao 
BUS SUL. S2Oe ote TGS MUA 140171. 
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Experience 





Traveling by amphibious bus is an unusual tour in Japan. 
You can fully enjoy the dammed Tsugaru Shirakami Lake 
and the natural beauty of Shirakami-Sanchi. 


7. 这 是 乘坐 水 陆 两 用 巴士 前 往 的 旅游 ,在 日 本 也 很 少 有 .可 尽情 享 





juired | on the previous day xm am — a * : fo) Ce) do/| i alias [al From late Apr - mid-Oct 7 
Apr - — Nov Ea Adult: 7 Hee eee unior high students and Penge: 3,800 yen and Up -* . a at ec) «| , Fs} 0139-46-7822 . . . 受 水 库 湖 PAY SALLI Ao 
3] 080-1681-1036 (Towadako Guidehouse Kai) Ss < AAA219 = 有 加 有 下 图 About 50 min by bus from Kikonai Station on the JR SEK MABEL TAAHRD A - BAS 
ES (To Yasumiya) (1) About 3 hr by bus from Shin- -Aomori Station on the JR Tohoku 9Shinkansen = ie . ea teed rae ear SKE 「 津 轻 白 神 湖 | 与 白 神 山地 的 大 自然 。 
(2) About 2 hr 15 min by bus from Hachinohe Station on the JR Tohoku Shinkansen 4 , = sat ABS HAS IIE SOME HI] CS Eo), cH SAO! THe 
a Az 7H0| SA, OF 人 aylal APIO] KISS bust + QISLIC. 


*Reservations required at least one day in advance (closed 
on Wednesdays) *On the day of the ride, tickets are sold on 
: x a first-come-first-served basis 

[Aomori Prefecture/Aomori] E 图 0172-85-3315 (Tsugaru Shirakami Tour) 


AS PAM - B§ About 30 min by car or about 55 min by bus from Hirosaki 
- = 4 Station on the JR Ou Line 


ERIC eh 

Try your hand at harvesting seasonal 
products - strawberries in spring, cherries 
in summer and potatoes in autumn. You 
can also buy fresh vegetables here. 


春季 的 草 每 、 夏季 的 樱桃 .秋季 的 马铃薯 等 ,可 进 
行 季 节 作 物 的 收获 体验 ,也 并 设 有 蔬菜 直销 扣 。 


春季 的 草莓 、 夏 季 的 樱桃 ` 秋季 的 马铃薯 等 ' 可 进行 季节 作物 的 收 积 体 驴 ， 
也 艺 设 有 蔬菜 直销 点 。 


(Aomori Prefecture Tourist Center) 
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、 哩 9| B7|, HSS] Sate, 7| 量 9 AAt Ss AA ASol SSMS 2+ 
ARAMPATHRS SER YA WOH AHA SIE Sh] SSH VISLICH. 
This is a place to learn about and enjoy apples. In addition to tasting gourmet treats *Reservations required for the harvesting experience : 
made with apples, there is a full menu of experiences including “rinju” (bark weaving) Fs]0138-77-6843 . . 360° 3D Theater 
and boiling the leaves and twigs to make dyes, plus a hot spring and a foot bath. inet oe by car from Shin-Hakodate-Hokuto Station on the JR 

eRReIgO SMlRensen ASPAM is a hub for Aomori Prefecture tourism and products. In addition 

vg ee —="4 == 
这 是 一 子 习 平 采 知识 ` 字 受 乐 趣 的 设施 。 除了 可 孚 受用 平 妥 制作 的 关 食 外 ,还 有 用 树 肥 编织 的 PA to the observation deck, the facility also has one of Japan's biggest 360° 


制作 ,者 树叶 与 树 极 进 行 染 色 的 苹果 草木 染 等 体验 项 目 . 温 泉 ,足浴 。 


这 是 一 个 学 习 壮 果 知 识 ` 享 受 乐 趣 的 设施 。 除 了 可 享受 用 壮 果 措 作 的 美食 外 BAM BA Aa ALA | 
a! 乃 作 、 者 权 革 与 树枝 进行 染色 的 [TARA | 等 体验 项 目 ` 温 泉 ` 足 浴 。 


3D theaters and a souvenir shop boasting one of the prefecture's largest 
selections of products. 


Here you can experience making fans and lanterns using neputa 
青森 县 的 观光 与 物产 的 观光 中 心 。 有 展望 台 . 日 本 最 大 级 别 的 “360"3D 影院 ”、 物 paintings that have actually been used in festivals. There is also a shop 





al CH ot WOT SA 4 VE AA. AS WA GE HAS OS + QOH LISAwwe a 品 齐全 的 县 内 最 大 级 别 特产 礼品 区 。 lined with goods made by local artists. 
relay, Sat AAS Ot SSO! "AMASS S MSHS SM, SES WASLICL 4 sig oe 局 总 A sR > Aas TA IT SE SAR 
青森 县 的 观光 与 物产 的 观光 中 心 。 有 展望 台 日 本 最 大 级 别 的 1360"” 3D 影院 」 sD 可 体验 实际 使 用 的 正式 睡 广 灯 筹 国 制作 团 扇 .灯笼 . 还 并 设 有 陈列 着 当地 制作 者 制作 的 
Boi 72-72-1500 ES About 15 min on foot from Itayanagi Station on the JR Gono Line ESHA 级 别 特产 礼品 区 。 杂货 的 商店 。 
OL eso tai Ss co ABA. HAH MoS SE AICHE "360° 3D OO] ses i Be (5 FY ee eS es SR FL bs Se ° ME ARS SI ES RIE 
tl d he [ 四 Ag, Si, SLY AHS ol Crest SSS AStot= FISS DH} VSLICt. 的 杂 真 的 商店 。 
Vi Age in, 00 ealthy 017-735-5311 : AMIE ASE! YIZEF AOS 早 烛 L SB MAE MAS St 个 ALICL AIM API 
eee agritou rismmn with four “GS E§ About 8 min on foot from Aomori Station on the JR Ou Line f= Zto}7} ZAISEl ree QS LIC. 
A ee ar Ja) i i seasonatk festiva ls! 一 全 是 站 required at least one day in advance (7 days in advance for large groups) 
; : ; ‘ 0172-55-6188 
ceo en ee ee: ZEN ES tOeOFO 9) [Aomori Prefecture/ Goshogawara] PS About 10 min on foot from Kuroishi Station on the Konan Line of the Konan Railway 
where visitors can enjoy camping and ; a . Tsugaru shamisen Hall 
strawberry-picking in nature. You can thoroughly enjoy picking your own cherries, blueberries, 津 轻 = Tk A nya i: The Tsugaru shamisen originated in Kanagi, and the hall introduces the instrument as well as folk 
peaches, pears, grapes, apples and strawberries in the gardens. ae entertainment. Visitors can enjoy live Tsugaru shamisen performances. 


这 是 夏季 在 大 自然 中 享受 露营 ,草莓 采摘 乐趣 的 温泉 住宿 设施 。 
BeESSHABAPS RES : SS Sa mo tt Baxi 
AHS HAS Sol ASOILt BI] EM| 量 S28 + VE 2M SHASQLICt. 


WERT RO ER BSUS RT Ae ER SSS RaW SS 
OEE REBIRTH BEES PI AL Felt TAR ESS aR RISERS © 
Ate! (Ale 2t SFulel-SSOr- wo -A-B7| SS AS AAA 


这 是 介绍 津 轻 三 味 线 及 乡土 艺 能 的 设施 ,位 于 津 轻 三 味 线 的 友 祥 地 金 木 。 可 欣赏 到 津 轻 三 味 线 的 现场 演奏 。 
这 是 介绍 津 轻 三 味 线 及 乡土 忒 能 的 设施 > 位 於 津 轻 三 味 线 的 发 祥 地 金 木 * 可 欣赏 到 津 轻 三 味 线 的 现场 演奏 。 
MIS Aol SSAC! ALIA WS AAS ACAD SEMSS AMO AS. MAS 人 | 但 9 cpole 








*Strawberry-picking is available in the mornings on Sundays and national holidays in hd O}S74 OHA! A IAL ICH 
Jul-Aug (scheduled), limited to four groups, reservations required at least one day in Np ee PERC ASS ddowd 个 ASLICt. 
advance (Inquire for more information) *Reservations required at least three days in advance (not required for 图 0173-54-1616 E§About 10 min on foot from Kanagi Station on the Tsugaru Railway 
F8}0137-83-7111(TTN Corporation Kur Plaza Pirika) cherry-picking) 
2S About 30 min by bus from Oshamambe Station on the JR Hakodate Line; get off at Kur Plaza Pirika and P8}0178-76-3020(Nagawa Agricultural Tourism Information Center) 
it will be nearby *When you board the bus, please tell the driver you are getting off at Kur Plaza Pirika PS About 10 min by car from Suwanotaira Station on the Aoimori Railway 
Pick apples in this park while enjoying the view of Mount Iwaki. There are also goods specializing in 江 差 追分 会 馆 . 江 差 山 车 会 馆 
— Prefecture/Hirosakil ae a restaurant, and a cidre factory. Experience and enjoy performances of the “Esashi Oiwake” folk song, which is designated as Hokkaido heritage, 
月 iTGssK iGity, apple 这 是 一 个 可 上 姚 望 岩 木 山 .进行 苹果 采摘 体验 的 公园 .还 有 专门 用 苹果 制作 的 商品 .使 用 苹果 制作 菜品 能 苹果 酒 工 房 。 and there is a display of a permanent exhibition of festival floats from the Ubagamidaijingu Shrine Togyo Festival. 
aha iS AONE = S— (POPS SAL: ERASERS SSERHIA ° 185 P92 ERU Se: (EFAS EES MSE SSL 还 以 常设 展 的 方式 展览 着 RAS RR 的 花车 ,可 进行 北海 道 遗 产 民 谣 江 差 追分 的 体验 并 观赏 其 实际 表演 。 
0|83| 人 量 HH At} 个 圭 机 间 量 St 个 WHE SH AS SAYOS St PA-MALS AS SYS VSLICh 还 以 常设 展 的 方式 展览 著 HAS Ris] 的 花车 ' 可 进行 北海 道 遗 产 民 旋 | 江 差 追分 ] Hiei ARR 
轿 0172-36-7439 ZAO|E KAO] AS MOPAA] SOSA | MA-SAHS SA 个 WOH BS SA] 'SHOlcholalp SmAPOl, oO] 个 吉大 
E™ About 20 min by bus from Hirosaki Station on the JR Ou Line a4 AAlolo ASLICh. 
*The Tamenobu-go bus takes about 40 min (suspended from Dec-Mar) lot 39-52-0920 (Esashi Oiwake Museum) 
*The apple-picking experience (paid) is available from early Aug - late Nov BS About 1 hr 30 min by bus from Kikonai Station on the JR Hokkaido Shinkansen or the South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway 
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@ Tourist Information Center 钢 光 案 内 “观光 问讯 处 观光 问讯 卡 Beret 





Tourist information centers 钢 光 案 内 


Hotels, Inns & Guest Houses 本 元 省 旅馆 .民宿 


Yado-Net (Japan’s largest hotel union booking site) 


Shin-Aomori station. 新 青森 站 “新 青森 站 Aote Sas 


Tourist Information Center Aomori City (Shin-Aomori station) e 
F017-752-6311 


Aomori station. 青森 站 “青森 站 Ore eels 
Tourist Information Center Aomori City (Aomori station) 会 
图 017-723-4670 


全 Bus siz 


Local Bus: Aomori Station - Aomori Airport 


路 线 八 又 青森 职 一 青森 空港 
This bus conveniently shuttles passengers between 
Aomori Airport and Aomori Station. 
连接 青森 机 场 与 青森 站 的 便利 巴士 。 
连接 青森 机 场 与 青森 站 的 便利 巴士 。 


oLSe| Sat ol Sess ABote Welet HA. 


Gorge, and Lake Towada. 
ERB ed. /\PubSRARRAR TAME. 
HES RG) \ PIR RA RAR TAME o 


Vehicle name Period of service 


Local Bus: Aomori/Hachinohe - Lake Towada 


rem /NA/ Bee) \P~TA a 
This bus connects Aomori station, Hachinohe station, Oirase 


www.yadonet.nejp/ Hass& English | 简体 字 | 繁体 字 | Stat} 


Aomori Prefecture Ryokan Hotel Association Es} 017-777-3411 


Shichinohe - Lake Towada - Oirase Shuttle Bus 

CPTI BRAHY -NLANAZA 

The shuttle bus links Shichinohe-Towada Station on 

the Tohoku Shinkansen and the Yakeyama area, 

gateway to Oirase Gorge, in about 1 hr. 

以 约 1 小 时 连接 东北 新 干线 七 户 十 和 田 站 与 奥 入 濑 溪流 的 门户 

“ 烧 山 地 区 -的 穿梭 巴士 。 

以 约 1 小 时 连接 东北 新 干线 七 户 十 和 田 站 与 奥 人 泪 溪 流 的 门户 

[ 烧 山 地 区 」 的 接 豆 巴士 。 





Of2 Sel, ofAlolSut COletAl ARLE SOIC SFS ABot= WA. 


Fare (JPY) 





Ea Adult: 480 - 710 yen | Child: 240 - 360 yen 


httos:/Awww. jrbustohoku.co.jp/ Mizuumi(Aomori- Sukayu - Lake Towada) 


13 Apr - 7 Nov 


Adult: 3,140 Child: 1,570 


ES AZM AIAG SCAT 全 0 吉川 ALO] 双子 8| 








Oirase(Hachinohe- Towada Art Center- Lake Towada) 








日 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 | Stato} 
{Aomori / Hachinohe / Lake Towada 2Day Pass} 
EF Adult: 5,000 yen ! Child: 2,500 yen 
https://www.jrbustohoku.co.jp/ 


日 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 | SIO] 


One-Coin Bus: Umineko 


WIATYNA/ ARCS 
This bus takes passengers to Kabushima, 
the Tanesashi Coast and other such 
sightseeing spots. 
BITTE. PES SRM 
BIKRRS Bis SRm° 
JALSAIOFLE CH 人 人 | HOt S ASA SAS 
LHol WSLICt. 
[eal 1 Apr - 7 Nov 
EF Adult: 100 yen } Child: 50 yen 
Fay 0178-25-5141 
https://visithachinohe.com/en/ 

stories/tanesashi-yuran-bus/ 


日本 语 | English 


Apr - 10 May, and 23 Jul - 23 Aug. 
Free [8]0176-50-7777 


@ Tourist Information Center #X#A 
观光 问讯 处 ”观光 问讯 处 ”车 登 et 

Shin-Hakodate-Hokuto station. 新 国 馆 北斗 站 “新 国 馆 北斗 站 §=AlOf DCE] SHES 

Hokuto City Tourist Information Center 

fay 0138-84-1147 

Hakodate station. ATEUh 函 迄 站 ofDCtHlS 


Hakodate Tourist Information Center 
图 0138-23-5440 





OpleyOH Wayynos /ayepoyeH 
1991N}D9Ja1q OWOY 


Hotels, Inns & Guest Houses *#7)L-itfe- Ris 


Hakodate Hotel Inn Cooperative fe} 0138-22-2942 
https://www.hakodate-yado.com/english/ 


® Bus iz 


Inner-City Shuttle Bus: Hakodate Ferry Terminal - Hakodate Station 


日 本 语 | English 


BSBE 7x! J—S—St)L~ BREE THAIS vNLANA 
This inner-city shuttle bus carries passengers from the Hakodate Ferry 
Terminal to Hakodate Station. 
连接 为 馆 轮渡 码头 与 轴 馆 站 、 市 内 间 的 穿梭 巴士 。 
连接 冰 馆 轮渡 码头 与 图 馆 站 、 市 内 问 的 接 辟 巴士 。 
OLSCrel Wc] AOS vt 站 也 CH 名 直人 | 山 量 ABor= MSHA. 
Ea Adult: 320 yen } Child: 160 yen ~690138-55-1111 
https://www.hakotaxi.co.jp/shuttlebus/ferry.shtml 


日 本 语 | English | 简体 字 | SRF | S101 | Thai script 


Hakodate Station. 


Aomori Prefectural Tourism Federation Taxi Plan 


Be ROGERS IL—TIy 
Take a taxi tour to Oirase Gorge and 


be soothed by the comforts of nature 


Fe HBS Miri AA MRT AMARM 
抚慰 身心 之 旅 


REEMA RA MAAR ARS Sy ZiK 
HAE SE OOH! WFO] FEMS AHO O1S0] HOtronAl= 0424 


6 hr 
course 


Oirase Gorge 
{Aomori Prefecture / Towada] 


[ra] 22 May 2021 - 7 Nov 2021 
EF Adults and children pay the same price. Two passengers (small taxi): 13,000 yen/person | 
Three passengers: 8,500 yen/person ; Four passengers: 6,500 yen/person 


Adult: 2,720 Child: 1,360 


Misawa Gurutto Bus MEKICHROSU[SSDL/NZI 





This free bus takes passengers to various attractions in Misawa City, including the 
Terayama Shuji Memorial Museum and Misawa Aviation & Science Museum, Aomori. 


iF 寺 山 修 司 纪念 馆 " 、 青 森 县 立 三 泽 航 空 科学 馆 ` 等 三 泽 市 的 各 种 景点 的 免费 巴士 。 
iF [SFLUIS OAC REE] +s (ARMS SMA SE | 等 三 泽 市 的 各 种 景点 的 免费 巴士 。 
TOC FAL Bey OL Se] HY OA SHSatstet S 加 人 II9| Cast SAE YS 
[eal Runs Saturdays, Sundays and statutory holidays (excluding certain dates 

around New Years). *Scheduled to run daily (excluding Mondays) from 29 


CaS Se HA. 


httos://www.kokukagaku. jp/Cafe/bus.htm# *English timetable available 


Takayama Inari Shrine 
{Aomori Prefecture / Tsugaru} 


Tsuru-no-Mai Bridge 
{Aomori Prefecture / Tsuruta] 


TORAMOFOE 24 )5 OF 1A/Z2tol] ABot= MBWA. 

fra] Jun-Oct (Scheduled) 

500 yen one-way *Preschoolers ride free 

Faq 01 76-51-6710 
http://www.city.towada.lg.jp/docs/201403200001 1/ 


日 本 语 | English | 简体 字 | SeaR5F | Stato} 
Taxi 27y— 


Okutsugaru-Imabetsu Secondary Transportation On-Demand Taxi Service 
RISB WEN DR RIGHT VV ARE IY — 

This reserved taxi service carries passengers from 
Okutsugaru-Imabetsu Station to Tsugaru-Nakasato Station. 
连接 奥 津 轻 今 别 站 与 津 轻 中 里 站 的 预约 制 合 乘 出 租车 。 

连接 奥 津 轻 今 别 站 与 津 轻 中 里 站 的 预约 制 合 乘 计程车 。 

CAAT OLOHHAA A ATS LIVERS ABotr= Ota BS EXAM. 
Fa Max. fare: 2,400 yen (adults) 


f8}0174-31-0205 
*Reservations must be made by 5:00 p.m. the day prior to one’s visit. 





© Rental Cars #= 租车 2c 

Contact information for major car rental companies 

主要 租车 公司 的 联系 信息 EBHSAONMSSA 
et YIALYIA—/ORIX Rent-A-Car 
http://car.orix.co.jp/eng/ 
@ 二 水 >Ly>2 力 一 /NIPPON Rent-A-Car 
www.nrgroup-global.com/en/ 
@had9LYIA—/TOYOTA Rent a Car 
https://rent.toyota.co.jp/eng/ 
@eJREBALYIU-APNRYI—/IJR EAST RENTAL & LEASE CO. 
https://jrerl.jo/ 


$2 HET 下 人 | AEA 


AASB | English | 繁体 字 | sto} 
English | 繁体 字 | St20 | Thai script 
目 本 语 | English | 繁体 字 | 让 如 0| | Thai script 


AAS | | English | 繁体 字 | St10} 


Local Bus: Hakodate station - Hakodate Airport 


路 线 八 又 一 画 馆 职 一 画 馆 空港 





This bus conveniently make stops at such places as Hakodate Airport, Yunokawa Onsen and 


连接 函 馆 机 场 , 汤 之 川 温泉 、 函 馆 站 等 的 便利 巴士 。 

EPS REE ED + ` 渴 之 川 温泉 、 函 馆 站 等 的 便利 巴士 。 

OraCtell SS, Rot SA, ofACtHlSA SS ABoteE Helst HA. 
Ea Adult:450 yen | Child: 230 yen BY0138-55-1111 
https://www.hakotaxi.co.jp/shuttlebus/index.shtml 


日 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 | S204 | Thai script 


R ti b d 
[Packaged Tours] Chartered Taxis from Aomori City gol dt 


| Take a taxi tour to the magnificent Takayama ayaa ey: 
Inari Shrine and Tsuru-no-Mai Bridge in Tsugaru Were{0| a-7-) 
乘坐 出 租车 巡游 津 轻 的 绝 美景 点 高 山 稻 荷 神社 BOOSEY ii 
ITER MSE NB Rae [高 山 稻 荷 神社 ] 与 EGOS ik 
HAJ FE MIRO] HS BA 'CHALOFOFO|LHe] A! Ary Ot 
TASS OOlotAl Che SOE 1B 
图 1 Jun 2021 - 31 Oct 2021 
F4 Adults and children pay the same price. 
Two passengers (small taxi): 13,000 yen/person | Three passengers: 
8,500 yen/person ; Four passengers: 6,500 yen/person 


@For inquiries: Aomori Prefectural Tourism Federation (017-722-5080) @Hours: Monday - Friday, 9:00 a.m. - 5:30 p.m. (except on holidays) 


*Reservations for these plans cannot be made using this pamphlet. Please visit AOMORI REAL TRAVEL for details. 


[Packaged Tours] Aomori Prefectural Tourism Federation, Travel Agency Registered 





with an Aomori Governor No.157 Class 2 Travel Operator, Official member of All Nippon Travel Agents Association, 1-1-40 Yasukata, Aomori City, Aomori Prefecture 


日 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 | SIO] 


WH Special Free Pass shoe zy-1z 





Aomori Holiday Pass aaseuaxus—/tz 


Saturdays, Sundays and Holidays*1 Duration*2 Enjoy one day of non-reserved 
travel on local trains (including rapid trains) in the Free Zone. 


周 六 周 日 及 节假日 *1 与 特定 期 间 *2 任 意 乘坐 自由 乘 熙 区 域内 的 普通 列车 (包括 快速 列车 ) 的 普通 车 自由 席 。 
遇 六 过 日 及 节假日 *1 与 特定 期 间 *2 任 意 搭乘 自由 乘 车 区 域内 的 普通 列车 (包括 快速 列车 ) 的 普通 车 自由 席 。 
EUSSel +a 号 到 7 人 *2 Pe LO] PSSA (MS REO] SEA ARMS 121 Sota Ate. 
Ed Adult: 2,520 yen | Child: 1,260 yen 


Sales locations 


Free Zone ticket counters (reserved-ticket machines), Geshogawara 
View Plaza and most travel agencies. 
“| Exeliding: 1= 7 Aug. *2 29 Abr Siiay, fees JR East tine 
20 -31 Jul, 8 -31 Aug, 23 Dec - 7 Jan +++ Aoimori Railway Line 


Tsugaru Free Pass #8 7y-/\z 


Enjoy two days of non-reserved travel on local trains (including rapid trains) on the JR 
East, Konan and Tsugaru railway lines in the Free Zone, and certain routes on the Konan 
Bus (local bus) line. This pass will also get you discounts and gifts at participating stores. 


2 天 任意 乘坐 自由 乘 车 区 域内 的 JR 东 日 本 , 弘 南 铁 道 , 津 轻 铁 道 的 普通 列车 (包括 快速 列车 ) 
的 普通 车 自由 席 与 弘 南 巴士 的 指定 区 间 巴 士 (公交 车 ) 。 在 赞助 店 还 有 折扣 优惠 及 小 孔 物 ! 

2 大 任意 搭乘 自由 乘 车 区 域内 的 JR 束 日 本 、` 弘 南 铁道 ` 津 轻 铁道 的 普通 列车 (包括 快速 列车 ) 
的 普通 车 自由 席 与 弘 南 巴士 的 指定 区 间 巴 士 (AH) 。 在 赞助 店 还 有 折扣 优惠 及 小 礼物 ! 
SETS 出 | IRSLE, Ot AS, MIS ASO SSSA (MS Rehol] SSA AAA at 了 ci 册 全 
RBP2t (MHA)O| ZZ! SotAt ALR. SASOA SO! MUA AES MSE 以 合 LHC 


Adult: 2,100 yen ! Child: 1,050 yen 
Sales locations 


JR East ticket counters and stations equipped with 
reserved-ticket machines in the Aomori Prefectural 
Free Zone; at Fukaura Station, Ajigasawa Station; 
in Akita Prefecture (excluding Towada-Minami 
Station and Kazunohanawa Station); at View Plaza 
and most travel agencies. 
Fay 01 72-26-3600 ea 
(Hirosaki Tourism and Convention Bureau) eeu aaa 人 Owani-Onsen Ekimae 
0172-40-7017 Ikarigaseki 
(Tsugaru Free Pass Management Council) 


=r JR OuLine =u JR Gono Line 


; ss +++ Konan Railway +++ Tsugaru Railway 
Nagel UTNE jp/ireepass/en/ oe onan Bus mam Hirosaki City Loop Bus 
日 本 语 | English 


M8 Kuroishi City Loop Bus +) Goshogawara City Loop Bus 


Mimmaya 





Kuji 





Kanagi 






Shin-Aomori 
Tamboato 一 








Nishimeya-mura 
Yakubamae © 


AD Ikarigaseki Ekimae 


Aoimori Tourist Pass, One-Day Pass for Foreign Visitors to Japan 


BURY —UANNZ 访 日 外 国人 用 1 日 券 





One-day unlimited rides for unreserved seating on ordinary cars of 
local and rapid trains on all Aoimori Railway lines. The pass can be 
used any one day of the year, enjoy except from Aug 1 through Aug 7. 


IAZAA FR RGIS PRS SARA I, RRS PRS/1~8/7 HAI, SEA. 
1 天 之 内 可 无 限 次 搭乘 青森 铁道 全 线 的 普通 、 快 速 列 车 。 除 8/1~8/7 期 间 外 :可 全 年 使 用 。 
0 于 0| 呈 中 Bf 型 工人 馈 2| SSMS SAO] SSA ARMS 12 SAlet 
会 ol 人 丰 , 8/1-8/73 Mest AME 0| 号 7ts. 


Adult: 1,530 yen | Child: 760 yen 
Sales locations 


Aomori (Aoimori Railway East Exit Ticket Window) and at the ticket windows of 
Asamushi-Onsen, Noheji, Misawa, and Hachinohe. 


Pe} 017-752-0330 
http://aoimorirailway.com Asse | English | 简体 字 | 繁体 字 | sto} 


Esashi - Matsumae Free-ride Ticket 





江 差 . 松 前 EIU —NA~FH CBB ~ 


A two-day or three-day ticket that combines unlimited rides of buses in the 
free-ride section, together with a special fare from Kikonai to Goryokaku 
on the South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway (one way only), and a 
round-trip dicount between Esashi and Okushiri of Heart Land Ferry. 


在 2 天 或 3 天 之 内 ,随意 乘坐 北海 道 西 南部 9 町 区 域内 的 巴士 ; 享受 道 南 渔 

火 铁 道 的 木 古 内 出 发 至 五 棱 郭 的 单程 车 票 优惠 (980 日 元 一 790 日 元 ) ; 享 

受 Heart Land Ferry 江 差 一 奥 抽 区 间 2 等 船 票 的 八 折 优惠 。 

在 2 天 或 3 天 之 内 ' 随意 乘坐 北海 道 西 南部 9 町 区 域内 的 巴士 ; 享受 道 南 省 

火 铁道 的 木 古 内 出 发 至 五 棱 郭 的 单程 车 票 优惠 (980 日 币 一 790 日 向 ) ; 享 

Heart Land Ferry 江 差 一 奥 砚 区间 2 等 船 标的 八 折 优惠 。 

SILOS MS OAS LO] 开刀 HAE 32k SE 222k Solat AF. 下 ct0| 人 人 | BS 7| 卫 LI0| 己 

DEI SAHO| 1900 Ol. OES 到 可 OA 2HAle|2t 254 SA 20% Sel. 

fraJSales period: Until 30 Mar 2022 
(two-day ticket) and 29 Mar 2022 
(three-day ticket) 

Eg Two-day ticket: Adult: 3,000 yen | 
Child: 2,000 yen 1 Three-day ticket: 
Adult: 4,000 yen ; Child: 2,000 yen 


Sales locations 
atsumae “YOFukushima 
© 


Hakodate Station Bus Terminal, Hokuto City Tourist ASeikan Tunnel 
Information Center (inside Shin-Hakodate-Hokuto Station), Misogi no sato Kikonai 
(Roadside Station in Kikonai), Esashi Tourist Information Center (Kaiyo Maru Youth Center). 


Pay 01392-2-3131 http://www.town.kikonai.hokkaido.jp/kanko/language.html 
日 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 | Stt0] 


一 Busroutes +++ South Hokkaido (Donan lsaribi) Railway (Note: Discount available) 
seeeee Heart Land Ferry (Note: Discount available) 










Okushiri Port 


Okushifi Note... 
Esashi Port 


Shin-Hakodat 
Hokkaido See 
Shinkansen SN Goryokaku 
© Hakodate 
Note Hakodate 











OKotaniishi 


Aomori 





JR EAST PASS (Tohoku area) 


Customers can use a pass consecutive 
5-day with or without Temporary Visitor 
Visa. 


与 有 无 短期 逗留 的 居留 资格 无 关 , 可 连续 使 用 ?天 。 
与 有 和 无 短期 逗留 的 居留 资格 无 关 ' 可 连续 使 用 5 天 。 
ELA [ MANO] AMAL OFS Ol] SatAol AS 5 
22 0| 号 6 名 + RSLICt. 

Fd Adults: 20,000 yen ! Children: 10,000 yen 


Most stations and airports in the Free Zone 
*Customers are able to directly purchase a rail pass 
from selected vending machines in JR East. 





=X Narita Airport 
% Haneda Airport 


JR East-South Hokkaido Rail Pass 


Customers can use a pass consecutive 
6-day with eligible Visa such as Temporary 
Visitor Visa. 

Hakodate 


bi Maa 的 居留 资格 者 ,可 连续 使 用 % Hakodate Airport a 
hla [REE |HSRRRS Wee yk 
"ELIHITH"O| HEELS THRAAO] WE BS 
AS 622! 0| 号 站 包 







XX New Chitose Airpor 


+ QSLICt. : XX Sendai Airport 
Ed Adults: 27,000 yen ! Children: 13,500 yen 7 全 
Sales locations soll § 


Most stations and airports in the Free Zone 
*Customers are able to directly purchase a rail pass 
from selected vending machines in JR East. 


x ~ X% Narita Airport 
XX Haneda Airport 


MW) Sam Ko) ale), qU mwyol0l Nal m(e),4:¢-](0 (0M t=) | ares 


Customers can use a pass consecutive 
6-day with eligible Visa such as Temporary 
Visitor Visa. 


持 有 属于 短期 逗留 "的 居留 资格 者 ,可 连续 使 用 
6X. as. Aomori 
oa AES | 的 居留 资格 者 ' 可 连续 使 用 
"EFF| AAW" O] SSE MAAC] 以 三 FS 
AS 622! ol\Sotl! + VSLICt. 










号 
XX New Chitose Airp an 


Hakodate 


Ed Adults: 24,000 yen | Children: 12,000 yen 


9ales locations 


Most stations and airports in the Free Zone 
*Customers are able to directly purchase a rail pass 
from selected vending machines in JR East. 


日 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 | St20 | Thaiscript | BahasaIndonesia | Francais | Deutsch | Espariol 





Hakodate Travel Passport 仁 = 达 世 旅 可可 人 又 术 一 上 


Enjoy one or two days of non-reserved travel on local JR trains (including rapid trains), 
Hakodate bus routes, Hakodate tram lines, and South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway trains 
in the Free Zone. This pass will also get you discounts and deals at participating stores. 


2 天 或 者 1 天 任意 乘坐 自由 乘 车 区 域内 的 JR 普通 列车 (包括 快速 列车 ) 以 及 普通 车 自由 席 . 闵 馆 巴士 .六 

馆 市 电 路面 电 车 ) . 道 南 渔 火 铁道 。 在 赞助 店 还 有 折扣 优惠 。 

2 天 或 者 1 天 任意 搭乘 自由 乘 车 区 域内 的 JR 普通 列车 (包括 快速 列车 ) 以 及 普通 车 自由 席 、 冰 馆 巴士 、 

REET ES (路 面 电 车 )、 道 南 省 火 铁道 。 在 赞助 店 还 有 折扣 优惠 。 

PETS 出 2| JR SSSA MS Eh SSA 大 | 噶 对 ,6| 取 时 WA, oft] AIS MAL SrtolAtele| B&7} 

222! SE 1U2t Sot ALR. SAHO| Sol SAS QSLIct. 

图 Sales period: Until 31 Mar 2022 

Fy One-day ticket: Adult: 2,690 yen | Child: 1,340 yen 
Two-day ticket: Adult: 3,650 yen ; Child: 1,810 yen 

BSiGaeidenem At various local train stations, including 

Hakodate, Goryokaku, KikyO (Closed on Sundays/holidays), 

Nanae, Onuma, Onumakden, Mori, Yakumo, Oshamambe, 

Shin-Hakodate-Hokuto, Kikonai, Okutsugaru-lmabetsu. 

fey 011-222-7111 

httos://www.uu-hokkaido.com/tabipass/index.shtml  =s#= JR Hakodate Line 


日 本 语 English | 简体 字 | Seasse Hokkalde.shinkanisen hem. *Passes may not be used on the 
+441 South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway — Hokkaido Shinkansen (Not intended use) 





Free Zone Hakodate Pass, 
Hakodate City tram lines 


South Hokkaido (Donan Isaribi) Railway lines 


*Please ask train station employees for more information about tickets and Free Passes. 
XBAER, AHRPERVA SOA LEAR. XAMBR ARIS , 请 治 询 车 站 工作 人 员 。 


KEW, 开 相 到 全 2| 和 HI 让 WSS SEH] 呈 o 训 至 人 121 HPEFLICE. 
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Sea of Japan 
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Aomori Navi 
HBBHVUTE 


This app provides travel and traffic 
information to visitors of Aomori. 


Aomori Sightseeing Guide 
Ba Rete TT hk 


This site offers recommended travel routes and 
other sightseeing information to visitors of Aomori. 


介绍 青森 县 的 观光 信息 ,推荐 的 观光 路 线 等 。 和 森 县 的 观光 信息 ,交通 信息 的 APP。 
介绍 青森 县 的 岗 光 资讯 、 推荐 的 者 光 路 线 等 。 青森 丹 的 届 光 资讯 ` 交通 资讯 的 APP。 
aa PA AM PE SS AI, ae DAH Hata, weanE 


ATWOFE SEILICE 


httos://www.aptinet. jp/ 
i ea 日 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 | sto} 


AAS | English | 简体 字 | 繁体 字 | Stt0} 


Good Day HOKKAIDO 
Good Day 北海 道 








This site offers information on Hokkaido’s 
a spots and suggested travel routes. 


绍 北海 道 的 观光 景点 及 典型 路 线 。 
介绍 北海 道 的 婴 光 时 点 及 典型 路 线 。 
dle FB HAO} Bel FAS AIH, 
国 https://en.visit-hokkaido. jp/ 


日 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 | St=t0] | Indonesia 




















AFor iPhone 


4. Download on the 
@ App Store 


JAPAN: the Official Guide 48ABS22 An SBEUAR 

This guide provides useful information for visitors requiring medical attention during their stay in Japan. 
刊登 旅游 中 万 一 要 在 日 本 接受 治疗 时 的 有 用 信息 。 

刊登 旅游 中 万 一 要 在 日 本 接受 治疗 时 的 有 用 资讯 。 

Hea S U0] SS, SEA WSS AS MH 三 虽 0| C= SHES AIM. 


https://www. jnto.go.jp/emergency/eng/mi_guide.html | AAs#8 | English | 简体 字 | 繁体 字 | st0} 


AFor Android 


GET ITON 
Google Play 
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Budget Hirosaki Bus NACH BICIMH<Y 


These buses take passengers on a circular route of Hirosaki, making stops at Tsugaru-han Neputa 
Village, Hirosaki Park, Hirosaki Castle, Hirosaki Station and Apple Park. Passengers may board 
Dote-machi Loop and Tamenobu buses (Note: The Tamenobu Bus does not operate from Dec-Mar). 

可 畅快 地 乘坐 巴士 巡游 津 轻 落 作 武 多 村 , 弘 前 公园 、 弘 前 城 . 弘 前 站 ,苹果 公 园 等 。 还 可 乘坐 土 手 町 循环 巴士 与 为 信号 巴士 (12 月 一 3 月 停 运 ) 。 
可 蝎 快 地 搭乘 巴士 巡游 津 轻 落 佟 武 多 村 、 弘 前 公园 、 弘 前 城 、 弘 前 站 、 薄 果 公园 等 还 可 搭乘 土 手 叮 循环 巴士 与 凡人 信 号 巴士 (12 月 ~3 月 停 运 ) 。 
ATR | EEt OS ol A! S ae Sit SAIS AMSA SS 2a SNS 个 USL. 
SAO] Set HAS Ceo (122 ~382 23)5 OlSots + MSLICt. 


Ed Adult: 100 yen ; Elementary School Student: 50 yen 
*The Tamenobu Bus only covers a portion of the tour. Adult: 200 yen ; Elementary School Student: 100 yen 
One-Day Pass - Adult: 500 yen ; Middle School Student: 300 yen ; Elementary School Student: 200 yen 

Fs} 0172-36-5061 


https://www.hirosaki-kanko.or.jp/en/edit.html?id=100-yen_bus ，” 目 本 语 | English | 简体 字 | 繁体 字 


=== Hakodate Tramway route 
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ASPAM(Aomori_Prefecture Tourist Center) 


Aomori Shuttle de Route Bus - Nebutan 


HELL ¥ bibdelb—h NA Astras 
This bus carries passengers from the transport 
hubs of Aomori Station and Shin-Aomori Station 
to important sightseeing establishments, like the 
Aomori Museum of Art, the Sannai Maruyama 
Site and the ASPAM. 


GES id TS lb SAS 青森 县 立 美术 馆 `、 三 
内 丸 山 遗 迹 `、ASPAI 等 主要 观光 设施 的 穿梭 巴士 。 
连接 青森 站 、 新 青森 站 等 交通 框 纽 与 青森 县 立 美 术 馆 」、 
一 [=PVALLUGE ET] + [ASPAM | 等 主要 观光 设施 的 接 豆 巴士 。 
0| 呈 吕 直 轨 寺 Hoe Pe4s 人 | 对 马 哇 oe ws Ass 
TOP Bel AR OSet, “AHLPOOFOO RA, TOAB 
S 2e HSASS ABE MSHARLICH 
EJ Adult: 300 yen | Elementary School Student: 150 yen 
One-Day Pass - Adult: 700 yen ; Elementary School 
Student: 350 yen 
Two-Day Pass - Adult: 800 yen ; Elementary School 
Student: 400 yen 
Fa} 017-739-9384 


https://globaL.atca.info/ 
AASB | English | 简体 字 | 繁体 字 | Sts} 






m= Sunday Morning Market Loop Bus - Isaba bus route 
=== Two convenient bus routes connecting Hasshoku Center to Hachinohe Station and the Hachinohe Downtown Core 
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Hachinohe-Kuji Expressway 


Hachinohe-Korekawa IC 


Korekawa Archaeological Institution 
(Korekawa Jomon Kan) (P9) 





Sunday Morning Market Loop Bus - lsaba HmsmfHNATWss S| 
This bus shuttles passengers to the Tatehana Sunday Morning Market in Hachinohe. 
在 举办 馆 鼻 岸 壁 早 市 的 周 日 循环 于 八 户 市 内 早 市 的 巴士 。 

在 举办 馆 鼻 岸 壁 早 市 的 明日 循环 於 八 户 市 内 早 市 的 巴士 。 


CrEOrLt OFH4O| MMHAAISO| MASE SQA] ofAlcoll 人 | 册 2| MABAISS Zetol= 出 全 当 L|C 
[kal Sundays from Early Apr - Late Dec (Scheduled) 

E4 Adult: 100 yen ! Child : 50 yen 

fej 0178-25-5141 


https://visithachinohe.com/en/stories/asaichi-junkan-bus/ A238 | English 


Two Convenient Buses Connecting Hasshoku Center to 


Hachinohe Station and the Hachinohe Downtown Core 
NBCYS—-ENAR:- POBEESEHEINZA 


These convenient sightseeing buses shuttle passengers between Hachinohe Station and Hasshoku 
Center, also between Hasshoku Center and Hacchi or Hachinohe Book Center (in Downtown Hachinohe) . 


从 八 户 站 前 往 拥有 八 户 书籍 中 心 等 的 中 心 市 区 及 八 食 中 心 观光 也 很 方便 。 
从 八 户 站 前 往 扩 有 八 户 书 籍 中 心 等 的 中 心 市 区 及 八 食 中 心 观 光 也 很 方便 。 
OA coll SOA] Sta MIE], Ota=2 MIEVOIA 吉大 天 可 SME] SO] ME SAT SOS Acletcict. 
Hachinohe Station - Hasshoku Center / Adults 100 yen 
Downtown - Hasshoku Center / Adults 170-200 yen *Children are half-price 
fey 0178-44-7111 
https://visithachinohe.com/en/places/the-hasshoku-center- 
busses-two-easy-cheap-ways-to-get-to-the-hasshoku-center/ Hzss8 English 


Hakodate Tramway Wiehe 


The Hakodate Tramway Line conveniently carries passengers to Goryokaku Park, 
Yunokawa and other such sightseeing spots. 


连接 五 棱 郭 公园 及 汤 之 川 等 景点 的 便利 市 电 (路 面 电 车 ) 。 
连接 (ABRAB RlaZ)l|] 等 景点 的 便利 市 电 (路 面 电 车 ) 。 
(DEA SH OL 'Sr72h S SAS ABE Helst AS AAt. 
Ed Adult: 210 -260 yen ; Child: 110 -130 yen ; Day Pass - Adult: 600 yen ; Child: 300 yen 
Fe} 0138-52-1273 
https://www.hakodate.travel/en/information/city-traffic.html 22 
AASB | English | 简体 字 | 繁体 字 | St0 | Thaiscript | Bahasa Indonesia | Bahasa Melayu 
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Resort Trains 


Private Railways 


/Trams 
民 誉 铁道 .市 电 





f FF saber hikabe Kanketsusen-koen 
















Approximately 3 hr Approximately 1 hr 


East Resort Shirakami 
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M Aoimori Railway 48017-752-0330 





n 
gy 
To 
mo} 
Approximately 3 hr 30 min 3 


*These are estimates of the time required. The time required to reach your destination may change depending on the train and the date and time, Please inquire at the station or check the full timetable before your trip. 
您 乘坐 的 列车 .日 期 与 时 间 而 变化 ,因此 ,旅行 时 请 事先 在 车 站 窗口 询问 、 或 者 通过 大 型 时 刻 表 进 行 确认 。 
您 搭乘 的 列车 ` 日 期 与 时 间 而 变化 , 因此 旅行 时 请 事先 在 车 站 窗口 询问 、 或 者 透 过 大 型 时 刻 表 进 行 确 认 。 
LAZO] Bers 个 VOL] HMOs ME Ole] Aol 呈 


OVO LE HS AIS StOloh BAIL. 


(Aomori - Shin-Aomori - Hirosaki - Akita *Stops along the way not listed) 
https://www.jreast.co.jp/e/joyful/shirakami.htm| 
、 1 
2 MResort Asunaro (Main route: Hachinohe - Ominato) 


MTsugaru Railway #0173-34-2148 | )South Hokkaido Railway 40138-83-1977 


@40138-52-1273 


(1) JAL Domestic Resetvations/Information ®0570-025-071 4803-5460-0522 


*For MisawaSapporo (Okadama) 480570-025-071 


(2) FDA Call Center 480570-55-0489 (3) ANA Domestic Reservations/Information Center 480570-029-222 
(4) Korean Air, Eastern Japan Branch @03-5443-3305 (5) EVA Airways 4&0570-666-737 


(6) Air Do &0120-057-333 (7) Tigerair Taiwan @03-6455-0242 
(8) HAC Reservation Center 480570-025-071 4803-5460-0522 
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